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Badania na niewielkiej grupie ochotnikdéw po raz pierwszy
przyniosty wyniki, ktéore mozna uznal za odwrdcenie dziatania
zegara epigenetycznego. W ramach badan prowadzonych przez
uczonych z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles (UCLA)
dziewieciu zdrowych ochotnikéw przez rok przyjmowato koktajl
ztozony z trzech og6lnie dostepnych lekéw — hormonu wzrostu i
dwéch lekdédw przeciwcukrzycowych. PézZniejsza analiza genomu
wykazata, ze Sredni wiek biologiczny uczestnikdéw badani
zmniejszyt sie o 2,5 roku. Oznaki odmtodzenia zauwazono
rowniez w uktadzie odpornosciowym badanych.

Uzyskane wyniki zaskoczyty nawet samych badaczy. ,Spodziewatem
sie spowolnienia zegara biologicznego, ale nie odwrdcenia jego
dziatania. To co$ przysztosciowego” — méwi genetyk Steve
Horvath, ktdéry prowadzit* analize epigenetyczng. Autorzy badan
ostrzegajg jednak przed zbytnim entuzjazmem, gdyz byty one
prowadzone na matej prébie i nie byto grupy kontrolnej. ,By¢
moze uzyskano pozytywne wyniki. Jednak nie mozna ich uznad za
bardzo solidne, gdyz grupa byta mata i nie byty to dobrze
kontrolowane badania” — zauwaza biolog Wolfgang Wagner z
Uniwersytetu w Aachen.

Zegar epigenetyczny korzysta z epigenomu, czyli peknego
zestawu modyfikacji chemicznych DNA oraz biat*ek histondw.
Wzorce tych modyfikacji zmieniajg sie w czasie zycia 1
podazajg za wiekiem biologicznym danej osoby, ktdory moze by¢
mniejszy Llub wiekszy niz jej wiek mierzony samym uptywem
czasu. Naukowcy odtwarzajag zegar epigenetyczny wybierajgc z
genomu miejsca metylacji DNA. W ciagu ostatnich lat Horvath,
ktory jest pionierem badan zegara epigenetycznego, stworzyt
jedne z najbardziej precyzyjnych technik korzystania z tego
zegara.
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Opisywane badania zorganizowano gtdéwnie po to, by sprawdzid,
czy hormon wzrostu moze byc¢ bezpiecznie stosowany w celu
odtworzenia tkanki grasicy. Jest ona kluczowym narzadem dla
wydajnego dziatania uktadu odpornosciowego. Wytwarzane w
szpiku leukocyty dojrzewajg wewngtrz grasicy, gdzie
przeksztatcajg sie w wyspecjalizowane leukocyty T, zwalczajace
infekcje czy nowotwory. Jednak po okresie dojrzewania grasica
zaczyna sie kurczy¢ i jest coraz bardziej zapychana przez
ttuszcz.

Wczesniejsze badania na zwierzetach i ludziach sugerowaty, ze
hormon wzrostu moze stymulowal regeneracje grasicy. Problem
jednak w tym, ze hormon ten stymuluje roéwniez rozwédj cukczycy.
Dlatego tez obok hormonu ochotnikom podawno
dehydroepiandrosteron (DHEA) oraz metformine.

W badaniach Thymus Regeneration, Immunorestoration and Insulin
Mitigation (TRIIM) prowadzonych przez immunologa Gergory'ego
Fahy’'ego wzie*o udziat 9 ochotnikéw. Wszyscy to biali
mezczyzni w wieku 51-65 lat.

Fahy zainteresowat sie grasicg w latach 80., gdy dowiedzia*%
sie o wynikach badan, w ramach ktdérych naukowcy wszczepili
szczurom komdérki wydzielajgce hormon wzrostu, a uzyskane
wyniki sugerowaty, ze ukt*ad odpornosciowy zwierzat ulegt
odmtodzeniu. Naukowca zdziwito, ze nikt nie podazyt* tym sladem
i nie przeprowadzit badan na ludziach. Zaczat wiec badad
grasice. Mniej wiecej 10 lat pézniej, gdy miat 46 lat przez
miesigc aplikowat sobie hormon wzrostu oraz DHEA i odkryt, ze
jego grasica nieco sie zregenerowata.

Podczas badan TRIIM uczeni sprawdzali u uczestnikéw liczbe
biatych ciatek krwi. Stwierdzili, ze ulegta ona zwiekszeniu do
liczby typowej dla mtodszej osoby. Ponadto na poczatku i na
koncu badan wykonali obrazowanie grasicy za pomoca rezonansu
magnetycznego. Zauwazyli, ze u 7 z 9 badanych zgromadzony w
grasicy ttuszcz zostat zastgpiony przez zregenerowang tkanke
grasicy.



Fahy wpadt wOéwczas na pomyst sprawdzenia zegara
epigenetycznego badanych 1 poprosit o pomoc Horvatha. Ten
zastosowatl cztery rdézne metody oceny wieku biologicznego
kazdego z pacjentdow i za kazdym razem odkryt jego znaczace
obnizenie. ,To oznacza duzy wptyw biologiczny zastosowanej
terapii” — méwi Horvath. Co wiecej, efekt odmtodzenia nadal
utrzymywat sie u szes$ciu os6b, ktére pdét roku po zakonczeniu
testu oddaty krew do ponownego przebadania. ,Jako, ze zmiany
te zauwazylismy u kazdego z badanych i sg one bardzo wyrazne,
jestem optymistycznie nastawiony do uzyskanych wynikéw” — méwi
Horvath.

Naukowcy planujg teraz przeprowadzenie szerzej zakrojonych
badan, do ktdérych chcg zaangazowa¢ osoby w réznym wieku, z
réznych grup etnicznych oraz obu p*ci. Jak zauwaza Horvath,
metody regeneracji grasicy mogg by¢ niezwykle uzyteczne dla
osob o uposledzonym uktadzie odpornosciowym, w tym dla oséb
starszych. Infekcje sg bowiem jedng z najwazniejszych przyczyn
zgondw 0s6b po 70. roku zycia. Z uzyskanych wynikéw cieszy sie
tez Sam Palmer, specjalista od immunologii onkologicznej.
Zauwaza on, ze poprawienie funkcjonowania uktadu
odporno$ciowego bedzie miato istotny wptyw na leczenie nie
tylko infekcji, ale réwniez nowotwordéw oraz chordéb zwigzanych
ze starzeniem sie.
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