Chcesz by¢ przygotowany na
hurgan? Zaszczep sie na
COVID-19!

19 lipca 2021

Prosze sie nie smia¢, sprawa jest powazna. Amerykanska agencja
CDC wzbogacita liste czynnosSci, jakie kazdy powinien zaliczy¢
by by¢ nalezycie przygotowanym na nadej$cie huraganu. Na
pierwszym miejscu wymienia szczepienia przeciwko COVID-19.
Ostrzega tez by pomagajgc innym pamietad¢ o zachowaniu dystansu
spotecznego co najmniej 6 stop.

,Nie mozesz powstrzymaé¢ tropikalnej burzy ani huraganu, ale
mozesz juz teraz podja¢ kroki, aby chronié¢ siebie i swoja
rodzine” — czytamy na stronie Centers for Disease Control and
Prevention, a nastepnie podaje nastepujgce rady jak
przygotowa¢ sie do huraganu:

,Postepuj zgodnie z tymi waznymi wskazdéwkami CDC dotyczgcymi
gotowos$ci na wypadek huraganu:

— Przygotuj sie na huragan: Podejmij teraz podstawowe kroki,
aby zapewnic sobie bezpieczeristwo na wypadek burzy.

— Jak najszybciej zaszczep sie na COVID-19. Szczepionki
COVID-19 pomagajg chroni¢ Cie przed zachorowaniem lub powaznym
zachorowaniem na COVID-19, a takze mogg chroni¢ ludzi woké%
Ciebie.

— Zdobadz zapasy awaryjne: Zaopatrz swéj dom i samochéd w
zapasy. Daj sobie wiecej czasu niz zwykle na przygotowanie
zapasOw zywnosci, wody i lekarstw.

— Dostawa do domu to najbezpieczniejszy wybér przy zakupie
materiatéw na wypadek katastrofy; jednak moze to nie byl opcja
dla wszystkich. Jesli zakupy osobiste sg Twoim jedynym
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wyborem, podejmij kroki, aby chroni¢ zdrowie swoje i innych
podczas zatatwiania waznych spraw.

— Zrob plan: Stwérz rodzinny plan katastrofy.

— Przygotuj sie do ewakuacji: Nigdy nie ignoruj nakazu
ewakuacji. Zwré¢ uwage na lokalne wytyczne dotyczace
zaktualizowanych plandow ewakuacji i schronisk, w tym schronisk
dla Twoich zwierzat.

— Chron osoby starsze: Zrozum problemy zdrowotne i medyczne
osOb starszych.

— ChroA swoje zwierzeta: Zapewnij swojemu zwierzakowi
bezpieczenstwo przed, w trakcie i po huraganie.

— Kiedy sprawdzasz sgsiaddéw 1 przyjacidt, pamietaj o
przestrzeganiu zalecen dotyczgcych dystansu spotecznego
(trzymaj sie co najmniej 6 stép od innych) i innych zalecenh
CDC, aby chroni¢ siebie i innych.

— (CDC zaleca wydrukowanie waznych dokumentdédw (np. numerdw
telefondéw alarmowych, informacji o ubezpieczeniach) przed
uderzeniem huraganu.

— Przerwy w dostawie pradu podczas huraganu i po nim moga
uniemozliwi¢ dostep do informacji online, gdy sa one
najbardziej potrzebne.

— Przygotowujgc sie teraz, mozesz zapewni¢ bezpieczenstwo
Tobie 1 Twojej rodzinie”.
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Jak widac¢, kazdy pretekst dobry by wciskal eksperymentalne
szczepionki na koronawirusa. Na inne choroby, np. tezec, nie
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trzeba.



