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Epidemia zjawisk psychotycznych jest w znacznym stopniu
wynikiem dzia*ania medidw. Za psychotyczne uznawane s3g
zachowania nienormalne. Sktonnosci samobdjcze, odrealnione
marzenia, depresja, mania przesladowcza obserwowane wsraéd
nastolatkdéw rodzg sie z préb utozsamiania sie ze wzorcem
osobowo$ci odnoszgcej chwilowy wielki sukces, ale szybko
idgcej w zapomnienie. 0d dawna pielegnujg go media. Zamiast
chtodnej analizy swoich mozliwosci, mtodzi motywowani sg do
p6jscia w Slady innej istoty. Upodabniajg sie, ale sukcesu
brak, bo nie wiedzg, ze motorem rywalizacji w rezygnacji z
siebie jest promocja doskonalenia wizerunku fizycznego.
Chtopcy rzezbig figure, dziewczeta nie ustepujac, wczesSnie
poddajg sie zabiegom kosmetyczno-chirurgicznym, ale wszystko
okaze sie zawodne, jezeli nie biorg pod uwage rozwoju
»jednostki centralnej” — czyli mézgu.

Sukces 1 szcze$Scie sg efektem pracy umystowej. Jesli jako
gtéwny organ sterujgcy wszystkimi procesami traci sprawnos¢,
pojawiajg sie ktopoty. Uraz gtowy, infekcja, ples$nie, grzyby
przyczynia sie do probleméw. Osoby radosniejsze, zdrowsze,
odnoszgce sukcesy, zaradne materialnie to zdrowi psychicznie z
prawidtowo funkcjonujgcym mézgiem. Chory mézg formuje
cztowieka smutniejszego, niezadowolonego, biedniejszego,
chorowitego, utyskujgacego na brak sukcesu.

Cztowiek fizycznie zdrowszy podejmuje wtasciwsze decyzje.
Podobnie, 6w zamozniejszy ma za soba bardziej przemys$lane
wybory i decyzje. Umiejetno$¢ odnalezienia sie w
konkurencyjnym Swiecie uwarunkowana jest sprawnoscig mézgu,
ktédry gwarantuje przewage jako zdrowy umystowo. Porazki I
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poczucie fiaska sg skutkiem, zaniedbania informacji o stanie
mozgu.

Kazdego dnia, gdziekolwiek idziemy, cokolwiek ogladamy,
dostrzegamy apetycznie wygladajgce, barwne, ale wysoce
szkodliwe produkty. Srodkiem na miare broni masowego razenia
jest zywnos$¢ wysoko przetworzona, nasycona pestycydami, o
wysokiej zawartosci cukru, sztucznie kolorowana, aromatyzowana
i utrwalona, by na pdétce sklepowej lezata jak najdituzej. Jako
taki produkt powinna nazywacC sie namiastka lub substytutem
wypetniajacym tres¢ zotadka.

Firmy oferujace zywnos¢, gotowe przekaski czy dania
zatrudniajg rzesze specjalistéow z dziedziny neurofizjologii i
psychologii. Oni wiedzg, kiedy i czym atakowa¢ usytuowane w
mézgu osrodki gtodu, pragnienia, przyjemnosci. Smukte, sSniade
ciato mtodej modelki w skapym kostiumie plazowym,
demonstrujgce gigantycznego burgera, nigdy nie wygladatoby jak
na reklamie, karmigc sie czesto pokazang butkg z kolorowymi
dodatkami.

Firmy IT uwielbiajg pokazywal zdjecia mitych wygladem mtodych
ludzi gapigcych sie w ekrany telefondw niezwracajacych
najmniejszej uwagi na siebie nawzajem, cho¢ sg pewnie bardzo w
sobie zakochani. Z badan Microsoftu wynika, ze zdolnos¢
koncentracji wspoOtczesnego cztowieka korzystajagcego z
elektronicznych gadzetéw trwa obecnie nie dtuzej niz 8 sekund.
U ztotej rybki ten czas wynosi 9 sekund. Oto jak zty kierunek
przybiera ewolucja. W ,Przegladzie Harwardzkim” opublikowano,
ze tylko 10% osob potrafi zapanowa¢ nad koordynacjg skupienia
i wykonywang czynnos$cig. U 90% wystepuje deficyt jednego z
czynnikéw albo obu.

Naturalnym zjawiskiem jest starzenie sie mézgu. Stopien
pofatdowania w wyniku procesu starzenia sie mdézqu zalezy
czesciowo od wieku, a znacznie bardziej od nawykdéw. Dlatego



warto zna¢ i stosowal proste zasady zyciowe, ktédrymi mozna
sobie poméc. Obraz komputerowy pomaga w ocenie stopnia
zestarzenia sie mézgu, diagnozie i toku postepowania, lub
zahamowania procesu degeneracji. Rozpoznanie $laddéw urazéw,
poczatkéw Alzheimera, nadmiernego przepracowania, zaburzen,
natrectw, uzaleznien obrazowane badaniem tworzy mape mdézgu.
Jak rola kazdej mapy — na podstawie obrazu wiadomo, w jakim
kierunku powinno pdjs¢ dalsze postepowanie. Bez mapy btadzimy,
co mozna nawet przyptaci¢ zyciem w przypadku tak wrazliwego i
waznego organu sterujgcego wszystkimi procesami.

50% populacji w Ameryce cierpi na dolegliwo$ci psychiczne.
Jesli komus$ dane jest dozy¢ 85 roku zycia, dalsze 50% ustyszy
diagnoze — Alzheimer. Istotnymi czynnikami w tej statystyce
sg: BMI (waga w stosunku do wzrostu), cisnienie krwi, poziom
cukru, biatko C-reaktywne, witamina D, tarczyca.

Wspomaga¢ mézg w jego skomplikowanym dziataniu mozemy na wiele
sposobow. Ludzie sadzg, ze suplement zatatwi problemy. Mézg
wymaga znacznie troskliwszego podejs$cia, a wiec poza dietg
wyréwnujacg wage w proporcji do wzrostu, zmieniamy styl zycia
i nawyki. Rezygnujemy z niszczgcych mézg substancji takich
jak: tyton, alkohol, substancje psychoaktywne. Korzystanie z
nich wynika najczesciej z nieregularnego trybu zycia,
przecigzenia pracg. Przywrécenie réwnowagi pracy i snu jest
niezbedne, poniewaz redukuje poziom stresu. Wtgczamy minimalny
wysitek, jakim jest najprostsza forma ruchu — spacer. W ten
sposdb obnizamy zbyt wysokie cis$nienie, pomagajac dotlenid
mézg. Jest naprawde lepszy od roweru, czy zaje¢ w dusznej sali
sportowej, chocby z klimatyzacja.

Wczesne stosowanie takich zmian jest profilaktyka ULlub
przynajmniej odroczeniem, wystgpienia choroby Alzheimera. Nie
jest ona wytgcznie problemem pacjenta, ale mocno obcigza
reszte rodziny. Caty konsekwentnie stosowany zestaw zmian
prowadzi do likwidacji nadwagi, posSrednio obcigzajacy prace



serca 1 zapobiega cukrzycy.

Mato kto wie, ze nawet drobne urazy mdézgu mogg da¢ o sobie
zna¢ w postaci sktonnosSci do uzaleznien. Te zaleznos¢ odkryto
niedawno, poniewaz psychiatria zajmowata sie wczesSniej
leczeniem organu, ktérego lekarz nigdy nie mdégt zobaczyc.
Wtasnie dzieki badaniom zrobionym wsrdd zawodowych pitkarzy
NFL okaza*o sie, ze u 96% widoczne byty zniszczenia wywotane
urazami. Pracujgac nad ich problemami zdrowotnymi, udato sie
poprawi¢ funkcjonowanie w 80% przypadkéw. Stwierdzone u
pitkarzy problemy pourazowe zwigzane byty 2z pamieciga,
nastrojem 1 snem.

Dla unikniecia nadmiernej generalizacji i1 obawy przed starcza
demencjg warto wiedzieé¢, ze cho¢ proces starzenia sie
organizmu zaczyna sie juz w wieku 25 lat, a powazne problemy z
pamiecig i snem majg dzisiaj nastolatki, to bardzo czesto
przyczyna jest nadmiar stresu. Wtedy méwi sie o
pseudodemencji, ktérej nie mozna bagatelizowaé, a wystarczy
silna wola zastosowania wyzej opisanej zmiany regularnego
stylu przez 3-5 miesiecy, by odstawié¢ leki majace zawsze
skutki uboczne. Stajgc sie lekarzem dla samego siebie,
odzyskujemy zdrowie, oszczedzamy nerwy, jakich wymaga odlegta
w Cczasie wizyta u specjalisty albo kosztowna w prywatnym
gabinecie. Wytrwatos$¢ to powodzenie.
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