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Dziatacze prozdrowotni i organizacje zajmujgce sie ochrong
zdrowia publicznego wezwaty rzad do wprowadzenia zakazu
obnizania cen stodyczy. Ma to poméc w walce z plagg otytosci w
Wielkiej Brytanii.

Prozdrowotni dziatacze i aktywisci wezwali do wprowadzenia
zakazu promocji oraz obnizek cen stodyczy w Wielkiej Brytanii,
dzieki ktéorym wiele dzieci i dorostych kupuje wielkie ilosci
stodyczy, ktdére pbézniej konsumujgc powoli wpedzajg sie tym
samym w cukrzyce i otyto$¢. Organizacje charytatywne proponuja
nawet pojscie o krok dalej i wprowadzenie specjalnego 20 proc.
podatku od stodyczy, ktdre sg najczestszym zrdédiem cukru w
diecie mtodziezy brytyjskiej. Na pierwszym miejscu Ssg napoje
stodzone.

Rabaty sprawiajg, ze klienci chetniej siegajg po cate
opakowania stodyczy niz po pojedyncze sztuki, co optaca sie
oczywiscie producentom, zwtaszcza jesSli zwiekszg ilos¢
stodyczy w srodku. Jes$li wprowadzony zostatby zakaz promocji i
réznych obnizek cen, to mniej takich produktéw zostatoby
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kupionych przez klientdéw, a to mogtoby doprowadzi¢ do nawet 6
proc. spadku sprzedazy wyrobdw cukierniczych. W rezultacie
tego sSrednia ilo$¢ spozywanego cukru w Wielkiej Brytanii
mogtaby spasc¢. Obecnie statystyki moéwig, ze przecietny
Brytyjczyk spozywa okoto 20 *yzeczek od herbaty cukru
dziennie.

Aktywisci przebadali 95 réznych produktéw cukierniczych w
opakowaniach. Okazato sie, ze zawierajg one az 29 *tyzeczek
cukru. Na przyktad w ciemnej czekoladzie o smaku owocu
granatu, ktdéra wazy 198 g sa 23 tyzeczki cukry, w duzej
czekoladzie Marks and Spencer 170 g jest 20 tyzeczek, w
cukierkach Galaxy Minstrels wazacych 118 g jest réwniez 20
tyzeczek cukru. Najnizszg zawartos¢ cukru posiada ciemna
czekolada ,Chocologic”, ktora ma oznaczenie.. ,bezcukrowa”.

,T0 jest szokujgce, ze producenci jedzenia majg pozwolenie na
wyzyskiwanie klientdéw przez manipulowanie nimi poprzez wieksze
opakowania swoich produktéw, ktére zawierajg zastraszajace
ilosci cukru. Theresa May pozwala im na to mimo tego, ze
obejmujgc urzad premiera obiecywatla pomagad spoteczenstwu
brytyjskiemu. Producenci muszg by¢ kontrolowani, poniewaz w
przeciwnym razie Zle to sie skonczy dla nas i naszych dzieci”
— powiedziat* prof. Graham MacGregor z Uniwerystetu Queen Mary
w Londynie.

sZwiekszanie opakowan i zawartych w nich s*odyczy bez
wgtpienia ma wptyw na zdrowie, poniewaz zacheca do kupujgcych
do zjedzenia wiekszej ilosci stodyczy. To wtasnie producenci
moga odegrac¢ duzg role w zwalczaniu epidemii otyloSci poprzez
zmniejszenie zawartosci cukru w swoich produktach”
powiedziata Caroline Cerny ze stowarzyszenia Obesity Health
Alliance.
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