Chca wprowadzi¢ akcyze na..
cukier!
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Dziennik ,Rzeczpospolita” cytuje ekspertédw ds. zywienia oraz
lekarzy — wszyscy wzywajg do wprowadzenia tzw. akcyzy
cukrowej.

»,10 ostatni moment, by poprzez instrumenty polityki fiskalnej
wystymulowa¢ wtasciwe zachowania Polakdéw w zakresie diety i
wyboréw, ktorych codziennie dokonujg przed pétka sklepows.
Akcyzy natozone na produkty o negatywnym wptywie na zdrowie
wskazuja na wysoka skutecznos¢ takich instrumentéow” — méwi dr
Matgorzata Gatgzka-Sobotka z Instytutu Zarzadzania w Ochronie
Zdrowia Uczelni tazarskiego cytowana przez ,rzeczpospolita”.

,BodZce podatkowe s3 skutecznym sposobem kreowania polityki
zdrowotnej” — przyznaje prof. Piotr Jankowski z Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (PTK) i przewodniczgcy rady
Fundacji Zdrowia Publicznego.

,Stosujgc podatek od niezdrowej zywnosci lub zmniejszajac
danine od zywno$ci zdrowej, wptywa sie na zycie ludzi poprzez
ich wybory zywieniowe, co prowadzi do zmniejszenia
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wystepowania chordéb spowodowanych niezdrowym odzywianiem” -—
dodaje.

Propozycja uzupeinienia systemu podatkowego o specjalnag
danine, ktdéra proporcjonalnie do zawartos$ci cukru beda
obcigzani producenci przetworzonej zywnosci, padta na Forum
Ekonomicznym w Krynicy. Sformutowat jg dyrektor Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH Grzegorz Juszczak.
Jednoczedénie wiceminister zdrowia J6zefa Szczurek-Zelazko
zapowiedziata, ze resort =zainicjuje rozmowy dotyczgce
rozwigzan fiskalnych, ktdére bedg szeroko konsultowane miedzy
innymi z producentami.

Jarostaw Pinkas, gtéwny inspektor sanitarny, w rozmowie z
portalem Dziennik.pl deklaruje, ze dokument juz powstat. Jak
twierdzi zostanie on zaprezentowany Radzie Ministréw dopiero
po wyborach. Obecny czas, w jego opinii, nie sprzyja
wprowadzaniu takich rozwigzan. Mowa jest bowiem o podatku,
pomimo ze ma by¢ osiggniety efekt zdrowotny, a nie fiskalny.

Podatek cukrowy nie jest oryginalnym polskim pomystem. To
postulat Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). W 2017 r.
przedstawita ona rekomendacje dla opodatkowania napojow
stodzonych. Nadmierne spozycie takich produktéw prowadzi do
otytosci, cukrzycy typu II czy choréb uzebienia. Eksperci od
dawna przekonujg, ze rafinowany cukier jest wyjatkowo
szkodliwy 1 wyrzgdza uszczerbek na zdrowiu na masowg skale.
Jedna puszka popularnych gazowanych napojow zawiera nawet 40 g
cukru, co stanowi ekwiwalent ponad 10 tyzeczek do herbaty.
Specjalisci WHO twierdzg, ze aby zapobiegad¢ otytosci i
prochnicy, takie cukry powinny stanowi¢ mniej niz 10 proc.
zrodta energii zarowno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Podatek od produktéw z wysoka zawartoscig cukru, czyli powyzej
5 g na 100 ml produktu, wprowadzity m.in. Kanada, USA,
Australia, Francja, Finlandia, Wegry czy Wielka Brytania.
Dobrym przyktadem wdrozenia takiej polityki jest réwniez
Meksyk.



»Rozwazajgc model podatku, Polska moze wzigl przyktad z
Meksyku, ktéry WHO przywotuje jako przyktad skutecznos$ci
takich dziat*an. Wprowadzony w 2014 r. i obejmujacy sprzedaz
niealkoholowych napojdéw stodzonych spowodowat spadek sprzedazy
takich napojow w latach 2014-2015 o ok. 7,6 proc., a w
gospodarstwach domowych o najnizszym dochodzie — o ponad 11
proc. Jednoczesnie Meksykanie zaczeli spozywaC wiecej napojoéw
niestodzonych — spozycie wody butelkowanej wzrosto o 2 proc.”
— czytamy w ,Rzeczpospolitej”.

Jak wynika z Raportu Narodowego Funduszu Zdrowia juz blisko
1,5 tys. zgondéw rocznie to konsekwencja nadmiernego spozycia
napojow stodzonych cukrem. Przez plage otytosci do 2025 r. o
941 tys. ma zwiekszy¢ sie liczba pacjentdw z cukrzycg, o 349
tys. — z nadcisnieniem, o 146 tys. — ze zwyrodnieniem stawu
kolanowego. NFZ wylicza, ze koszty leczenia chordb bedacych
skutkiem nadmiernej wagi cia*a moga sie zwiekszy¢ w ciggu
najblizszych szesciu lat nawet o miliard ztotych. Takie
informacje podaje portal ,Rynek Zdrowia”.
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