Chca wiekszego udziatu osob
starszych w zyciu spotecznym

21 stycznia 2024

Co czwarty Polak ma 60 lat lub wiecej, a duza czes¢ z nich
jest nieaktywna zawodowo 1 spotecznie. Ta grupa spoteczna ma w
sobie duzy potencjat, ktory jednak trudno wyzwolié¢. 0d pieciu
dekad pomagajg w tym rdéznego typu organizacje senioralne, w
tym uniwersytety trzeciego wieku, ale réwniez biblioteki, domy
kultury i Swietlice. W wielu miejscach, zwtaszcza mniejszych
miastach i miejscowo$ciach, wcigz jednak nie ma oferty dla tej
grupy. Nowy rzad zapowiada, ze polityka senioralna bedzie
jednym z jej priorytetéw, o czym ma Swiadczy¢ powotanie
ministra specjalnie do tego celu.
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Nie przejmuj sie staroscig!
Nadal bedziesz robic glupoty, tylko wolniej...

»Mamy nadzieje, ze powotanie odrebnego stanowiska w Radzie
Ministréw, w randze ministra do spraw polityki senioralnej,
uaktywni przede wszystkim naszg komunikacje miedzy seniorami a
Sejmem i Senatem. Tej komunikacji albo nie ma, albo jest ona
niewystarczajgca” — podkresla w rozmowie z agencja Newseria
Krystyna Lewkowicz, prezeska 0gdélnopolskiego Porozumienia
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Jak wynika z raportu GUS ,Sytuacja os6b starszych w Polsce”, w
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2022 roku seniorzy stanowili juz niemal 26 proc.
spoteczenstwa, a w kolejnych latach odsetek ten bedzie roést. W
2040 roku co trzeci Polak bedzie miat 60 lat lub wiecej, a w
2060 — czterech na 10. Te liczby wskazujag, ze ta grupa
spoteczna powinna w duzej mierze by¢ uwzgledniania w polityce
spotecznej w kraju, ale — jak wynika z raportu Caritas
»Seniorzy obecni?” — polityka senioralna znajduje sie na razie
na marginesie debaty publicznej. Sprawy senioréw znalazty sie
w programach wiekszo$ci ugrupowan politycznych, ale wcigz w
niewystarczajgcym zakresie. Nowy rzad zdecydowat sie wydzieli¢
polityke senioralng spod resortu polityki, pracy i polityki
spotecznej i powotat Ministerstwo ds. Polityki Senioralnej na
czele z Marzeng Okta-Drewnowicz. Do konca stycznia trwa nabdr
do nowej Rady ds. Polityki Senioralnej, ktéra bedzie
projektowa¢ konkretne rozwigzania.

W tym tygodniu doszto do spotkania Marzeny Okty-Drewnowicz z
Izabelg Leszczyng, ministrg zdrowia, oraz prof. dr hab.
Katarzyng Wieczorowskg-Tobis, przewodniczgcg zarzadu Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego, podczas ktdrego omawiano
wdrazanie polityki senioralnej w obszarze zdrowia 1 wyzwania z
zakresu opieki dtugoterminowej.

.Mysle, ze petnomocnik rzadu, ktdéry bedzie skupiony na
problematyce senioralnej, podejmie rézne inicjatywy wspdlnie z
nami. Mam nadzieje na szybka audiencje u pani minister,
chciatabym przekaza¢ jej propozycje i plany na najblizsza
przysztos¢. A te plany sa naprawde szerokie, nie méwigc juz o
tym, ze za chwile bedzie wielki jubileusz 50-lecia ruchu
uniwersytetdéw trzeciego wieku w Polsce. Licze, ze pani
minister bedzie promotorem tego ruchu i wesprze nas w rdéznych
staraniach organizacyjnych i legislacyjnych” — moéwi Krystyna
Lewkowicz.

Obecnie, jak wynika z danych 0gdélnopolskiego Porozumienia
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, dziata ponad 700 krajowych i
ok. 40 polonijnych tego typu placéwek. Petnig one ogromng role
w aktywowaniu seniordow. Raport GUS ,Uniwersytety trzeciego



wieku w roku akademickim 2021/2022"” podaje, ze dziatania
edukacyjne, aktywujgce i integracyjne, ktdére organizowaty UTW
dla stuchaczy, obejmowaty wyktady i seminaria (87,5 proc.),
zajecia regularne (81,5 proc.), imprezy kulturalno-artystyczne
(78,6 proc.) oraz dziatania spoteczne na rzecz potrzebujgcych
(ok. 50 proc.).

,Kiedy zaktadatam uniwersytet w SGH, przychodzity do nas osoby
55-60-letnie, zwalniane z zak*addéw pracy, z likwidowanych
komérek organizacyjnych. W tej chwili na UTW tak mtodych
seniordw nie ma, Srednia wieku przesuneta sie w kierunku
75-80. Ta grupa wiekowa ma zupeinie 1inne potrzeby 1 inne
oczekiwania. Musimy je zidentyfikowaé¢ i dostosowal sie do
nich” — wyjasnia prezeska 0gélnopolskiego Porozumienia
Uniwersytetédw Trzeciego Wieku.

Raport GUS ,Sytuacja os6b starszych w Polsce” wskazuje, ze w
roku akademickim 2021/2022 liczba stuchaczy UTW wyniosta 86,6
tys., z czego 14,8 tys. to osoby po raz pierwszy biorgce
udziat w zajeciach. Blisko 93 proc. stuchaczy to osoby w wieku
60 lat 1 wiecej. Seniorzy w wieku 70-79 lat stanowili niemal
42 proc. w ogd6lnej liczbie stuchaczy. Prawie co 10. stuchacz
to osoba w wieku 80 lat i wiecej.

JWiele uniwersytetdow zaniechato swojej dziat*alnosSci po
pandemii lub jej nie wznowito w takim zakresie, w jakim
poprzednio dziataty. Musimy wiec rodwniez pomdc sie odbudowad
organizacjom” — méwi Krystyna Lewkowicz.

Zajecia organizowane przez UTW oprécz rozwoju intelektualnego
umozliwiajg uczestnikom aktywne spedzanie wolnego czasu, a
takze integracje spoteczng.

Wskaznik izolacji spotecznej w grupie senioréw ros$nie. Jak
wynika z raportu GUS ,Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce”, w
2018 roku ok. 10 proc. os6b 65+ doswiadczato izolacji
spotecznej, co oznacza, ze zaobserwowano u nich niewielka
intensywnos¢ lub brak kontaktdéw spotecznych z osobami spoza



gospodarstwa domowego. Przy czym w mtodszej grupie (65-74)
jest to 7,5 proc., podczas gdy w starszej (75+) prawie
dwukrotnie wiecej — 14,1 proc. Seniorzy w miastach byli w
nieco wiekszym stopniu wyizolowani spotecznie niz mieszkancy
wsi (11 proc. vs. 8 proc., przy czym w najwiekszych miastach
(liczacych co najmniej 500 tys. mieszkancow) odsetek ten by%
najwiekszy (prawie 13 proc.). Inny wskaznik GUS - braku
przyjaci6t — wskazuje, ze tym zjawiskiem dotknietym byto 28
proc. sposrdd osob 65+. Dla pordwnania w catej populacji kraju
wskaznik ten wynidst 26 proc. Brak przyjaciét odczuwali przede
wszystkim seniorzy 75+ (34 proc.).

»Mamy bardzo wielka populacje oséb samotnych, ktdre nie maja
rodziny badz te rodziny sa gdzies daleko, i w zwigzku z tym
dla tych oséb tez musimy stworzy¢ jakas namiastke
przynaleznosci, bo cztowiek ma taka naturalng potrzebe. Jezeli
nie ma rodziny, przyjaciét, znajomych, to wtedy organizacja
senioralna daje to poczucie przynaleznosci, a za tym idzie
poczucie bezpieczenAstwa, rdéwniez nawigzywania przyjazni, grup
nieformalnych wsparcia” — ttumaczy ekspertka.

Dane GUS (,sytuacja osdéb starszych w Polsce”, 2022) wskazuja,
ze osoby starsze aktywnie angazujg sie w wolontariat. Na
poczgtku 2022 roku ponad 30 proc. oséb w wieku 60-64 lata
przynajmniej raz Swiadczyto wolontariat w ciggu czterech
tygodni poprzedzajgcych badanie. W grupie 65-89 lat odsetek
wolontariuszy wyniést 20,3 proc. Osoby w wieku 60-89 lat
stanowity %*gcznie nieco ponad jedng czwartg wszystkich
wolontariuszy dziat*ajacych w Polsce.

Seniorzy chetnie korzystajg takze z oferty bibliotek
publicznych — w 2022 roku byto to blisko 889 tys. o0sob powyzej
60. roku zycia, o 7,6 proc. wiecej niz rok wczes$niej. Znacznie
wiecej seniordw niz w roku poprzednim korzystato réwniez z
oferty kulturalnej centréow kultury, doméw i oSrodkdédw kultury
oraz klubdéw i Swietlic. W jednostkach tych ponad 151 tys. oséb
w wieku powyzej 60 lat byto cztonkami réznych két, klubdw i
sekcji, a 50,4 tys. aktywnie udzielato sie w grupach



artystycznych.

oWielu seniordéw wcigz jest jednak nieaktywnych, dla wielu nie
ma oferty, zwtaszcza dla mieszkajgcych w matych aglomeracjach,
gminach wiejsko-miejskich. Wielu senioréw boryka sie z réznymi
problemami, typu dojazd, $rodki komunikacji, réwniez wcigz w
populacji seniorow wystepuje duze wykluczenie informatyczne.
Obie strony majag tutaj naprawde duzo do zrobienia, zeby
wyzwoli¢ ten potencjat, a niewgtpliwie jest on ogromny -
wytworczy, intelektualny, spoteczny, a w zasadzie roéwniez
rodzinny” — wymienia prezeska 0gdélnopolskiego Porozumienia
Uniwersytetédw Trzeciego Wieku.

WSrdd osob starszych przewazajg osoby nieaktywne zawodowo.
Zgodnie z wynikami Badania Aktywno$ci Ekonomicznej Ludnos$ci
(BAEL) w 2022 roku liczba oséb biernych zawodowo w wieku 60-89
lat wyniosta 7,8 mln, co stanowito ponad 84 proc. oséb w tym
wieku.

Zrddxo: Newseria.pl
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