Cesarskie cilecle zwieksza
ryzyko alergii
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Specjalisci z Henry Ford Health System donoszg, ze dzieci
urodzone za pomocg cesarskiego ciecia sg bardziej narazone na
rozwoéj alergii niz te, ktére urodzity sie w sposdb naturalny.
Naukowcy odkryli, ze gdy dziecko, ktére przyszto na sSwiat w
wyniku cesarskiego ciecia, jest narazone na wysoki poziom
powszechnie spotykanych alergenéw, to istnieje pieciokrotnie
wieksze ryzyko w poréwnaniu z dzieé¢mi urodzonymi w sposoéb
naturalny, ze przed ukohAczeniem 2. roku zycia zapadnie na
alergie.

Christine Cole Johnson, gtowna autorka badan, uwaza, ze
wzmacnia to hipoteze méwigcg o wptywie drobnoustrojéw na
zdrowie dzieci. — Sadzimy, ze wystawienie dziecka na kontakt z
bakteriami obecnymi w kanale rodnym, ma wptyw na jego system
odpornosciowy — stwierdzit*a pani doktor. Uczona dodaje, ze w
przewodzie pokarmowym dzieci urodzonych za pomocg cesarskiego
ciecia znajduje sie taki zestaw mikroorganizméw, ktdéry moze
czyni¢ ich organizmy bardziej podatnymi na wytwarzanie
przeciwciata immunoglobuliny E (IgE). A to wtasnie obecnos¢
IgE jest powigzana z rozwojem alergii i astmy.

Naukowcy doszli do powyzszych wnioskdéw po badanich, w ktérych
brato udziat 1258 dzieci urodzonych w latach 2003-2007.
Maluchy badano gdy miaty miesigc, p6t* roku, rok i dwa lata. Na
potrzeby badan pobierano probki z pepowiny, katu, krwi, krwi
matki i1 ojca, mleka matki, badano kurz w domu, zwierzeta
domowe, wystawienie na dym papierosowy, historie alergii 1
astmy w rodzinie, historie choroby dziecka oraz zazywane przez
nie lekarstwa.

Badania finansowat*y Henry Ford Hospital oraz Narodowy Instytu
Alergii i Choréb ZakazZnych.
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