Cesarskie cleclie wywotuje
zmiany epigenetyczne
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Z badan przeprowadzonych przez naukowcow ze szwedzkiego
Karolinska Institutet wynika, 1z sposdéb porodu moze
pozostawial po sobie Slady w komdrkach macierzystych dziecka.
To z kolei moze wyjasniaé¢, dlaczego osoby urodzone przez
cesarskie ciecie czesScie] zapadajag na choroby
autoimmunologiczne. Wcigz jednak nie jest jasne, czy odkryty
mechanizm epigenetyczny jest czasowy czy staty.

Na catym Swiecie liczba cesarskich cie¢ gwattownie rosnie. To
najczesciej wykonywana procedura chirurgiczna u kobiet przed
menopauza. Zabiegi wykonuje sie, pomimo tego, ze zauwazono
korelacje pomiedzy nimi a zwiekszong podatnoscig na astne,
cukrzyce typu I, oty*os$¢ czy celiaklie. Dotychczas jednak nie
znano przyczyn tej korelacji.

»Mechanizmy biologiczne, ktére predysponuja ptdéd i noworodka
do rozwiniecia sie w przysztosci rdéznych chordb, sg bardzo
zXozone i zalezg od czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych. W
naszych badaniach chcielismy poznac¢ odpowiedZz na pytanie, czy
sposob porodu pozostawia na poziomie komdérkowym $lady w
postaci epigenetycznych zmian w DNA” — méwi profesor Tomas
Ekstrom.

Do zmian epigenetycznych w DNA dochodzi, gdy czynniki
srodowiskowe wptywaja na sposOb ekspresji gendéw bez zmiany
samego kodu genetycznego. Innymi stowy, geny mogg by¢ wtaczane
badZ wytaczane w zaleznos$ci od okoliczno$ci zewnetrznych.
Wiadomo na przyktad, ze do zmian epigenetycznych moze
dochodzi¢ pod wptywem diety czy toksyn, a zmiany takie moga
by¢ przekazywane potomstwu.

Wykonane przez Szweddéw badania wykazaty, ze pomiedzy grupa
dzieci urodzonych za pomocg cesarskiego ciecia a dziedmi
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urodzonymi sitami natury istniejg réznice epigenetyczne w
niemal 350 regionach DNA. Do zmian dochodzi m.in. w genach
kontrolujacych metabolizm i odpowiedZ immunologiczng. ,Podczas
tradycyjnych narodzin dziecko jest narazone na dodatkowy
stres, ktdéry przygotowuje je do zycia poza macicg. Jesli
cesarskie ciecie jest wykonywane zanim pordd sie zacznie, to
nie dochodzi do uruchomienia mechanizmu obronnego u dziecka, a
to z kolei moze prowadzi¢ do zaobserwowanych przez nas zmian
epigenetycznych” — méwi profesor neonatologii Mikael Norman.

Naukowcy nie wiedzg, czy zmiany epigenetyczne, ktére zauwazyli
utrzymujg sie w pdézniejszym zyciu czy tez z czasem zanikaja.
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