Cebula 1 czosnek zmniejszaja
ryzyko raka jelita grubego

1 grudnia 2019

Warzywa cebulowe i kapustne sg znane ze swoich zdolnosci
zwalczania raka. Do powszechnie stosowanych warzyw cebulowych
w kuchni nalezg czosnek, cebula, czosnek szczypiorek, por,
szalotka 1 szczypiorek. Ze wzgledu na ich silng aktywnos¢
biologiczng naukowcy wcigz badajg te warzywa w nadziei na
lepsze zrozumienie ich dziatania. W niedawno przeprowadzonych
badaniach, ktérych wyniki opublikowano w magazynie ,Asia-
Pacific Journal of Clinical Oncology”, chinscy naukowcy
analizowali wptyw spozywania warzyw cebulowych na ryzyko
wystagpienia raka jelita grubego. 0dkryli, ze dieta bogata w
rézne warzywa cebulowe moze zapobiega¢ nowotworowi jelita
grubego zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet.

Rak jelita grubego jest trzecim najczestszym rodzajem
nowotworu na $wiecie. W Chinach kazdego roku przybywa
przypadkéw tego raka, chociaz ich liczba nadal jest nizsza niz
w Europie i Ameryce. Badacze zauwazyli, ze Azjatom emigrujgcym
do krajéw Zachodu grozi wzrost ryzyka zachorowania na nowotwor
jelita grubego, co sugeruje wptyw czynnikéw Srodowiskowych,
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zywieniowych i spotecznych.

Wiekszos¢ badan nad rakiem jelita grubego i przeciwrakowym
dziataniem warzyw cebulowych dotyczy gtdéwnie mieszkancéw
Europy i Ameryki. W Chinach badania w zakresie wptywu spozycia
tych warzyw na profilaktyke nowotworowg daty dotychczas
rozbiezne wyniki. To sktoni*o chinskich naukowcéw do
przeprowadzenia badania kontrolnego w trzech réznych
szpitalach w pdétnocno-wschodnich Chinach trwajgcego od czerwca
2009 roku do listopada 2011 roku. Wzieto w nim udziat 833
pacjentéw z rakiem jelita grubego, ktdérych potaczono w pary z
833 zdrowymi osobami w tym samym wieku 1 tej samej ptci
mieszkajgcymi w tych samych miejscach. Badacze prowadzili
wywiady z kazdym uczestnikiem, koncentrujgc sie na 1ich
zwyczajach zywieniowych.

Wyniki badania pokazaty, ze spozywanie warzyw cebulowych
zmniejsza ryzyko wystagpienia raka jelita grubego tak u
mezczyzn, jak i u kobiet, niezaleznie od potozenia guza w
jelicie grubym. Naukowcy obliczyli, ze aby skutecznie obnizy¢
ryzyko jego wystapienia u mieszkancédw pdétnocno-wschodnich
Chin, nalezy konsumowa¢ 16 kilograméw warzyw cebulowych
rocznie. Zauwazyli tez, ze ich wnioski zgadzajg sie z
wnioskami z badania dotyczgcego potudniowych Europejczykow,
meta-analizy obejmujagcej wiele krajoéw oraz badania
przeprowadzonego w Kantonie w Chinach. Z drugiej strony
wnioski te nie pokrywaty sie z wynikami badan kohortowych
dotyczacych mieszkancéw USA, Holandii i Szanghaju.
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