CDC boi sie
antybiotykoopornosci

20 wrzesnia 2013
Antybiotykooporne bakterie zostaty uznane za jedno z powaznych

zagrozen w USA. W raporcie opublikowanym wtasnie przez Centra
Kontroli i Prewencji Chorob (CDC) czytamy, ze kazdego roku w
USA u co najmniej 2 milionéw os6b rozwija sie powazna infekcja
bakteryjna, ktdéra jest oporna na co najmniej jeden antybiotyk.
Co najmniej 23 000 oso6b umiera z powodu takiej infekcji.

»Z pokolenia na pokolenie obserwujemy rosngcg opornos$c¢. Nie
mamy lekow, ktdore wyskakujg z kapelusza. Gdy juz mamy jakis
lek, to po jakim$ czasie i on okazuje sie nieprzydatny” -
powiedziat doktor Thomas Frieden, dyrektor CDC. Za
najpowazniejsze zagrozenia uznano antybiotykooporng rzezgczke,
superbakterie powodujgcg biegunke (Clostridium difficile) oraz
bardzo szybko namnazajgce sie oporne na Kkarbapenemy
Enterobakterie (CRE - carbapenem-resistant
Enterobacteriaceae), ktdére zyskaty miano ,,nocnego koszmaru”.

Gtdéwng przyczyng szybkiego rozwoju opornosci mikroorganizmoéw
jest powszechne przepisywanie antybiotykdéw przez lekarzy,
dodawanie ich do domowych srodkéw czystosci czy faszerowanie
nimi zwierzat hodowlanych. Dzieki temu patogeny majg stycznos¢
z lekami i mogg zyska¢ na nie opornos$¢. Co gorsza, w Cciggu
ostatnich dziesiecioleci pojawito sie niewiele nowych
antybiotykdéw, a nieliczne firmy farmaceutyczne pracujg nad
nowymi lekami. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy sa
nierealistyczne wymagania, jakie stawia FDA (Agencja Zywno$ci
i Lekdéw) przed nowymi antybiotykami.

Nie tylko Amerykanie sg zaniepokojeni rosngca
antybiotykoopornoscig. Przed kilkoma miesigcami naczelna
lekarz Wielkiej Brytanii zaproponowata, by zjawisko to wpisa¢
do narodowego rejestru zagrozen, obok epidemii grypy,
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katastrowalnych powodzi czy wielkich atakéw terrorystycznych.

Najwiekszym sposrdd trzech wymienionych powyzej zagrozen jest
C. difficile. Bakteria wywotuje zagrazajgcg zyciu biegunke,
rozprzestrzenia sie pomiedzy 1ludZmi za posSrednictwem
przedmiotdéw, jest przenoszona na rekach przez pracownikodw
stuzby zdrowia i osoby odwiedzajace chorych. Szczegdlnie
niebezpieczna jest w szpitalach, gdyz uzywane tam antybiotyki
wytajawiaja przewody pokarmowe chorych i utatwiajg rozwéj C.
difficile. Zdaniem CDC kazdego roku C. difficile powoduje 250
000 zachorowan i zabija 14 000 osdéb. Koszty opieki medycznej
sg przez to wieksze o miliard dolaréw. Szczegdélnie niepokoi
fakt, ze w latach 2004-2007 liczba zgondéw spowodowana przez C.
difficile zwiekszyta sie az 4-krotnie.

Kolosalny problemem jest rowniez rzezgczka. Przed dwoma laty
informowalismy o pojawieniu sie szczepdw dwoinki rzezgczki
odpornych na wszystkie znane antybiotyki. Kazdego roku w USA
do lekarzy zgtasza sie okoto 300 000 osdéb chorych na
rzezgczke. Jednak, jako ze chorzy czesto nie wykazujg zadnych
symptoméw, CDC szacuje, ze prawdziwa liczba zachorowan jest
bliska 820 000 rocznie.

Z kolei lekarze w nowojorskich szpitalach informujg o chorych,
ktéorzy umierajg na smiertelne zapalenie ptuc, powodowane przez
bakterie, ktdore nie poddajg sie leczeniu nawet poteznymi,
stosowanymi w ostatecznosci antybiotykami =z grupy
karbapeneméw.
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