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Zwigzek miedzy cholesterolem a miazdzycg wcale nie jest
oczywisty — twierdzi w wywiadzie dla portalu ,Nowa Debata”
prof. Grazyna Cichosz z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie. Opublikowany dwa i pdét roku temu wywiad nie jest
znany szerszej publicznosci a w opinii autora tego bloga warto
zapoznacC sie z tezami tam zawartymi.

Prof. Cichosz przeanalizowata literature badajgcag zwigzek
miedzy rodzajem diety a wzrostem cholesterolu i doszta do
wniosku, ze nie mozna jednoznacznie orzec, ze 1istnieje
bezposredni zwigzek miedzy zachorowalnosScig na miazdzyce i
poziomem cholesterolu. Wskazuje na fakt, Zze réznych badan
epidemiologicznych wynikato, ze 75% pacjentow po udarze mézgu
i ponad 50% zawatowcdéw ma normalny albo niski poziom
cholesterol Jej zdaniem przyczyng hipercholesterolemii
(podwyzszonego powyzej normy poziomu cholesterolu w osoczu
krwi) nie sg wcale ttuszcze zwierzece bogate w nasycone kwasy
ttuszczowe 1 cholesterol, ale niedobory wielonienasyconych
kwasdw ttuszczowych omega-3 (wystepujg one w rybich
ttuszczach) oraz obecno$¢ sztucznych izomerdw trans (wystepuja
np. w margarynach), ktore blokuje enzymy odpowiedzialne za
przemiany cholesterolu. Przy ich braku metabolizm cholesterolu
jest zablokowany.

Interesujgca jest rowniez informacja, ze z wiekiem, kiedy
organizm cztowieka przestaje wytwarzaé¢ hormony ptciowe poziom
cholesterolu rosnie w sposéb naturalny a co wiecej u badanych
dtugowiecznych Francuzéw w wieku od 90-104 lat stwierdzono
wyjagtkowo wysoki jego poziom jednak nie przeszkadzato to
zachowa¢ im wysokiego poziomu sprawnosci intelektualnej.

Skad zatem wzieta sie ,czarna legenda” ttuszczéw zwierzecych?
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Powodéw jest wiele — przede wszystkim wazng role odgrywaja
reklama i lobbing producentéw olejéw roslinnych. Nalezy
rowniez pamietaé, ze tiuszcze zwierzece powoduja, ze cztowiek
dtuzej nie jest gtodny, a wiec nie jest zainteresowany
ciggtymi zakupami przekgsek i stodyczy. W koncu jednak rzecz
najwazniejsza — naturalne ttuszcze zwierzece, takie jak
smalec, moga by¢ przechowywane znacznie dtuzej niz roslinne.
Trudno wiec na tym zarobic.

Czy w zwigzku z tym faktycznie zyjemy zdrowo?
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