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,Kazdy z nas rodzi sie nie tylko po to, by zy¢ u boku drugiej
osoby i odchowywa¢ narodzone dzieci oraz troszczy¢ sie o chleb
powszedni. Urodzit sie roéwniez po to, by uszczes$liwial siebie
dokonujac niezwyktych rzeczy, czesto trudnych do osiggniecia,
zwtaszcza, gdy na drodze stajg niezliczone przeszkody” — tego
dowiedziatam sie podczas smierci klinicznej.

SMIERC KLINICZNA

Pordéd pierwszego i drugiego dziecka byt prawidtowy. Inaczej
byto w czasie trwania cigzy trzeciej. Lekarz prowadzacy nie
dopatrzyt sie u mnie cigzy zagrozonej. Przypuszczam, ze wzigt
pod uwage poprzednie dwie 1 sgdzit, ze tym razem bedzie
wszystko w porzadku. A jednak tym razem byto inaczej. Znositam
wszystkie niedogodnosSci zwigzane z cigzg i przez ten okres
pracowatam nie oszczedzajgc sie w zaden sposob.

Juz bedac brzemienng czutam kres swojego zycia. Uczucie
zblizajgcego konca byto tak silne, ze musiatam mezowi o tym
powiedzie¢. On nie chciat wierzy¢. Jednak przeczucia te
narastaty z kazdym dniem i nie mogtam im sie w zaden sposéb
oprze¢. Im blizej porodu, tym bardziej godzitam sie ze
smiercig. Po prostu czutam, ze tym razem nikt i nic nie bedzie
w stanie zrobié, by uchronié¢ mnie od tego, co mnie czeka.

Oczekiwany dzien narodzin nadszedt 8.I.1989r. oko*o godziny
22:00. Wysztam do toalety, gdyz poczutam silne parcie. W tym
momencie nastgpit krwotok. Wezwatam meza i corke Dominike na
pomoc. Mgz dzwonit po pogotowie, a cdérka na mojg prosbe poszita
po 1éd i po Snieg. Zanim pogotowie przyjechato juz robitam
oktady z lodu, by zmniejszy¢ krwotok. Karetka przybyta bardzo
szybko i wszystko potoczyto sie w mgnieniu oka. Wieziono mnie
wprost na sale operacyjng, gdzie lekarze juz czekali
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przygotowani. Miatam szczesScie, wtasnie wtedy otworzono w
Pruszkowie szpital po remoncie, gdyby to nastapito pdzniej
stracitabym, jakakolwiek szanse na przezycie. Zycie moje byto
zagrozone. Juz w karetce miatam silne drgawki. Choc¢ nakryta
bytam wszystkimi kocami, jakie sie tam znajdowaty, caty czas
telepato mnie zimno. Lekarz do znudzenia méwit do mnie i kilka
razy pytat o jedno i to samo, aby miel pewnosSC czy jestem
przytomna. Juz na szpitalnym terenie poczutam silng potrzebe
snu. Nic mnie juz nie obchodzito tylko pragnienie zas$niecia.
Chciatam spac¢, ale wcigz mi przeszkadzali i nie dawali zasngc.
Czutam, ze jestem tak zmeczona jakbym tydzien wcale nie spata.
To, ze mi nie pozwalano zasng¢ bardzo mi dokuczato.
Wprowadzono mnie na sale operacyjng, cho¢ mi byto to juz
obojetne. — Chce mi sie spa¢ — méwie do lekarzy. Oni na to -
zaraz sobie posSpisz. Zimne dreszcze, uczucie wiotkiego ciata i
sen, byty jedynym stanem, ktéory odbieratam tego dramatycznego
wieczoru.

Podtaczono mnie do urzadzeh medycznych. Krwi nie mozna by%o
poda¢, gdyz w pospiechu moje dokumenty wpadiy za siedzenie w
karetce. Bytam jeszcze przytomna i powiedziatam lekarzom, jaka
mam grupe krwi, ale oni musieli mie¢ dane z dokumentu i trzeba
byto czekad¢. W tym czasie, anastazjolog podawata moje odczyty.
Przez radiotelefon podano grupe krwi i natychmiast lekarze
przystagpili do operacji. Wiedziatam juz, ze decyzjag lekarzy
byta préba ratowania zycia dziecka — ja by*am juz poza
kolejnoscig. Wszystko wskazywato na to, ze dla niego jest
jeszcze szansa. Docieraty do mnie stowa o krytycznych danych,
pulsu i tetna, az w koncu padty ustyszatam: ” trzeba ratowad
dziecko”. Zdatam sobie sprawe, ze ze mng jest bardzo Zle, lecz
mi juz byto wszystko jedno, co sie ze mng stanie. Nie miatam
sit, by bronic¢ sie przed sSmiercig. Juz inaczej widziatam i
styszatam. Miatam wrazenie, ze wszyscy obecni na sali sg jakby
wyzej uniesieni 1 oddaleni ode mnie — typowe zakrzywienie
obrazu, zwolnione tempo ruchu, co$ jak fatamorgana. Na tym
etapie widzenia mam problemy z oddychaniem i wypowiadaniem sie
— nie mam juz sity, brak tchu. Dostrzega to ktos$ 1i



uspakajajgc, gtaszcze mnie po gtowie. Natychmiast podano mi
maske z eterem. Zapach eteru pobudzit mnie troche, lecz zaraz
znikngt mi plan z oczu. Zrobito sie catkowicie ciemno. Pojawit
sie czarny obraz przed moimi oczami.

POZA CIALEM

Obraz ten nie trwat dtugo, gdyz nagle znéw zobaczytam
wszystkich lekarzy i sale operacyjng — wyglagdato to tak, jakby
ktos na chwile wytaczyt telewizor.

Ten drugi plan byt bardzo rzeczywisty, prawdziwy, z niewielka
tylko réznica: ja unositam sie w powietrzu i bytam bardzo
zdrowa. Przyglagdatam sie sobie tak jak cztowiek, ktory na
zambwienie uszyt odziez. Miatam czyste ciato bezowo — kremowe,
wtosy ciemne i podobna bytam do siebie. Oprécz tego widziatam
jak pracujag lekarze przy operacji jakiego$ ciata, ale w tym
momencie bardziej fascynowato i ciekawito mnie to, co ze mnag
sie dzieje. Mogtam swobodnie unosi¢ sie ku gdérze — istniec w
powietrzu. Moge latajgc zmienia¢ swe potozenie. Bytam bardzo
spokojna, cho¢ i zaskoczona, bo dziwit mnie ten stan
uniesienia. Mite to uczucie 1 tak samo dziwne jak nagte
uzdrowienie. Nie mogtam poja¢ tego stanu. Nigdy czegos takiego
nie widziatam 1 o tym nie styszatam. Ten stan niczym nie
odbiegat od rzeczywistosci. Z tego punktu widzenia wszystko
byto typowe dla fizycznych w*asciwosci. Jednak mozliwo$¢
latania 1 nagtego uzdrowienia (w tym momencie) mi odpowiadata.
Swiadomoé¢é tego, ze unosze sie w powietrzu tak mnie ujeta, ze
zaczetam sie tym bawic¢. Jak mate dziecko latatam, sprawdzatam
i dotykatam wszystkiego, co znajdowatlo sie na sali. Dotykatam
kaloryfery i czu*am ich ciep*o, dotykatam Scian, mebli,
wyglagdatam za okno, az w koAcu zainteresowatam sie tym, co
robig lekarze.

Zblizy*am sie do nich i ku swojemu zaskoczeniu zobaczy*am, ze
na stole lezy moje ciato, czyli ja. Lezatam w bezruchu jak
ktoda drewna. To ciato wcale sie nie poruszato, a lekarze przy
nim co$ robili. Doznatam nagtego szoku: ,ja tu w gérze? I ja



tam na stole? Jak to jest mozliwe? Ja tu 1 ja tam. To wbrew
wszelkim prawom. To niemozliwe” — krzyczatam jak histeryczka.

Podswiadomie wiedziatam, ze ja i to ciato stanowimy jedng
catos¢. Wpadtam w panike. Probowatam interweniowad. Staratam
sie za wszelkg cene nie zezwoli¢ na d*ubanie w nim.
Krzyczatam: ,zostawcie mnie, nic mi nie jest!”. Lecz nikt z
lekarzy na mnie nie zareagowatl. Przemieszczatam sie z jednej
strony na drugg, liczgc na to, ze moze kto$s w kofAcu na mnie
zareaguje. Mimo usilnych préb nie by*o najmniejszego echa.
Kiedy nie reagowali, zaczetam sitg im przeszkadzac¢. Chciatam
przeszkodzi¢ w tym, co robili. Na nic zda*o sie szarpanie, méj
trud byt daremny. Nie byto zadnej reakcji z ich strony, ani
tez zadne z narzedzi nie odstgpito od pracy. Zrozumiatam, ze
uderzam w proznie. Zupeinie tak jakby oni byli tylko obrazem
bez fizycznych wtasciwosci, lub ja tez bytabym hologramenm.
Jedno nie mogto oddziatywa¢ na drugie.

Nie rozumiatam tego, co mi sie przytrafito, nigdy nie miatam
do czynienia z tego rodzaju doswiadczeniami i nigdy o czyms$
takim nie styszatam. Widze jedno moje ciato, ktore jest
okaleczone, a drugie takiego okaleczenia nie ma, w dodatku
unosi sie w powietrzu i ma Swiadomo$¢ tej rzeczywistos$ci — tak
jak kazdy inny cztowiek. Dlaczego tak jest? Posiadatam
wszystko, co cztowiek posiada z wyjgtkiem ciezaru i bdlu
fizycznego. Nie sposOb jest zrozumiel, dlaczego zmysty pracuja
poza ciatem, dlaczego widzi sie obrazy szpitala i wtasnego
ciata, ktére lezy na stole.

Bardzo wyraznie i wszystkimi zmystami, kontrolowatam przebieg
operacji, tak jak bym w niej uczestniczyta. Widziatam nawet,
ze lekarzom cosS poszto nie tak, bo zaczeli bardzo szybko
krzgta¢ sie i powstata panika. Ja w tym samym czasie odbitam
pod sufit i trwatam w bezruchu, gdyz szarpanie mnie
wyeksploatowato. Trwanie w bezruchu przywracato mi site. Po
nabraniu réwnowagi znéw zblizytam sie do lekarzy i prdébowatam
z nimi rozmawiac¢, ale i tym razem nikt mnie nie widzia%.
Zaczeto mnie to bardzo zastanawia¢. Bytam bezsilna w tym, by



nawigza¢ z nimi kontakt. Nie reagowali na moje histeryczne
krzyki. Mys$le sobie: ,oni nawet mnie nie widzg i nie wiedzg,
ze jestem z nimi i do nich méwie”. I znbéw zaczetam sprawdzad
rzeczy, ktore byty pod moim zasiegiem, by zrozumiel sSwiat, w
ktéorym sie znajduje, gdyz tylko ja jedna mogtam wznosi¢ sie w
powietrze, ja jedna nie mogtam znalez¢ kontaktu z innymi.
Zaczetam sie niepokoi¢ i aby to zrozumiel zdecydowatam sie
opusci¢ szpital i szukac¢ kontaktu z ludZmi na ulicy.

W POSZUKIWANIU PRAWDY

Wyptynetam przez okno szpitalne z drugiego pietra wprost na
ulice. Z gbry widziatam przejezdzajacego mezczyzne. Ale ja
skierowatam sie do stacji WKD, by uda¢ sie do domu. Na stacji
byta juz godzina 1:20 w nocy. 0O tej porze WKD (pocigg) juz nie
kursuje. Wiedziat*am, ze nie moge wréci¢ do domu, bo nie ma juz
dojazdu. Wrécitam sie na osiedle Wygleddéwek i szukatam
kontaktu z ludzmi. Przez chwile zastanawiatam sie, dokad sie
udac¢, gdyz pora byta pdzZzna, a ludzi na ulicy nie widacd.
Ruszytam w kierunku ulicy Ewy, tam zobaczytam pod klatkg
chtopaka z dziewczyng. Podesztam do nich i patrzytam im w
oczy. Sadzitam, ze mnie za to zbesztajg, ale oni nie
reagowali.

— Czy wy mnie nie widzicie?! — krzyczatam.

Obeszt*am ich, ale nadal na mnie nie reagowali. Chtopak
przytulit do siebie dziewczyne, bo zrobito sie jej zimno.
Zaraz po tym postanowili sie rozsta¢. Zaczetam sie denerwowad
i coraz bardziej zdawa¢ sobie sprawe, ze ja nie mam kontaktu z
ludzmi, ze miedzy mng a rzeczywisto$cig jest jaka$ bariera.
Nie rozumiatam nadal jak to sie mogto stac¢ i dlaczego. Mimo to
nadal nie rezygnowatam. W pewnej chwili ustyszatam gtosy
niesfornej grupki mtodziezy. Szybko podgazytam w ich strone. W
mgnieniu oka przy nich sie znalaztam i stanetam tak, by moja
obecnos¢ ich poruszyta. Czutam lek i obawy, przed krzywda,
jaka mi z ich strony moze grozic¢, ale silniejsze byto to, by
wzbudzi¢ u nich reakcje. Byli juz tuz, tuz — a ja czekatam jak



sie wobec mnie zachowaja. Nagle wchodzg 1 mijajg mnie jakby
mnie tam nie by*o. Uczynili to, bez zadnego oporu i wyzwisk
pod moim adresem. MySle sobie: ,oni mnie nie zauwazyli, bo
niemozliwe jest by dla mnie byli grzeczni 1 nie sprowokowalil
najmniejszej reakcji”. Strasznie by*am zdziwiona, a zaraz po
tym zdenerwowana. Mojemu zdenerwowaniu zaczagt towarzyszy¢ lek
0 swojg pozycje w dalszej egzystencji. Obejrzatam sie jeszcze
za nimi i ze zwatpieniem 1 narastajgcym lekiem, ruszytam
dalej.

— Co teraz mam ze sobg pocza¢, gdzie sie udad¢ i co dalej
robic.

Moja wnikliwos¢ byta bardzo silnie rozbudowana i to, co z
jednej strony byto mite i przyjemne, to z drugiej strony
rodzito strach i obawe o siebie i miejsce bytowania. Czutam
sie jak $miec odrzucony przez wszystkich. Do konca walczytam o
kontakt z ludzmi i by*o to coraz bardziej rozpaczliwe.

Lecagc dalej miedzy blokami moja uwage skupity palagce sie
jeszcze Swiatta w oknach. Byta jeszcze jakas$ szansa, by
nawigza¢ kontakt z ludzmi.

Zapukatam do okna na pietrze. Podeszta mtoda dziewczyna i
wyjrzata przez okno. W tym czasie ja wsSliznetam sie do S$Srodka
mieszkania, petna nadziei, ze w koncu mi sie udato. Do tej
dziewczyny podeszta matka i pyta sie:

— Kto pukat w okno?
— Nie wiem nikogo nie widziatam — odpowiada dziewczyna.
Wtedy juz nie wytrzymatam po raz kolejny:

— To ja pukatam, jestem przy was. Czy wy mnie nie widzicie?! —
krzycze na nie juz zrozpaczona.

Matka dodata do cOrki: ,Koncz te nauke i ktadZ sie spac”. Po
czym wyszia.



Byt to mo6j ostatni kontakt. W Zzadnym z nich nie udato mi sie
nawigzac *acznosci, cho¢ byt jedyny moment, na ktdéry cztowiek
zareagowat, a byto to pukanie do okna, ktére ustyszata
dziewczyna. Powrdcitam do szpitala. Ciato moje lezy na stole,
lekarzy jest juz mniej, nikt go juz nie rusza*. Zaniepokojona
tym zdarzeniem, bardzo zirytowana i spanikowana, prébowatam
jeszcze wptyng¢ na wtasne ciato. Jednak i ono nie dawato
zadnej reakcji. Tak bardzo zapragnetam potagczy¢ sie z nim —
gdybym potrafita to bym do niego weszta i potaczyta sie w
jednos¢. Siedzgc u boku ciata nastata chwila, w ktdrej
zastanawiatam sie nad tym, co bedzie ze mng dalej, stawiatam
sobie mnéstwo pytan:

— Co sie ze mng teraz stanie? Dlaczego ludzie na mnie nie
reagujg? Gdzie sie znalaztam i co to ma wszystko znaczycC?

Niepewna swojego dalszego losu, catkowicie bezradna 1 bezsilna
— bo takie uczucie w danym momencie mi towarzyszyto, zaczetam
rozmyslac¢: ,To jakas putapka bez wyjscia, ktdra bardzo boli”.
Jest ona niczym duze akwarium, gdzie Sciany zbudowane sg z
luster, przez ktére mozna podgladaé¢ zewnetrzng strone, a z
zewnetrznej strony nie wida¢ tego, co znajduje sie w Srodku.
Ja jestem zamknieta w tym akwarium.

Co6z z tego, ze moge widzie¢ wszystko i wszystkich, c6z z tego,
ze moge sobie latad, kiedy nie moge uczyni¢ nic, by wptywac na
zdarzenia i by¢ w kontakcie z tymi, co sg po drugiej stronie —
przytoczonej lustrzanej Sciany. Nie tylko jestem niewidzialna,
ale takze i niestyszalna”.

Stan ten przestawat by¢ juz zabawny. Wpadtam w czarng rozpacz
o wtasng przysztos¢. Nie potrafitam ani ja, ani nikt poza mna,
wyjasni¢ mi, dlaczego tak jest. Nie nauczono tego w tamtej
rzeczywistosci nie przygotowywano nas na mozliwo$¢ takich
doswiadczen.- Nie wiem, co mam teraz ze sobg pocza¢. — Czym ja
zawinitam, ze musze tu tkwi¢ w tym dziwnym, nieznanym mi dotad
Swiecie, w ktérym nie ma odbiorcy i nie ma nadawcy i w ktérym
nie mozna uczestniczy¢ jak normalny cztowiek. Nawet nikogo



podobnego do siebie tu nie spotkatam. Przez swojg bezradnos¢ i
zwgtpienie nie chciatam sie juz nigdzie ruszad.

KU SWIATLOSCI

W tej beznadziejnej dla mnie sytuacji pojawito sie co$, co
mnie zbawito. Dostrzegtam promien Swietlisty. Méj wzrok
skierowat sie na niego. PromienA byt 1snigco biaty. Nie parzyt
i nie razit. Z kazda chwilg stawat sie coraz bardziej rozwarty
1 jaskrawszy, tak jakby nabierat wiekszej mocy. Uderzat on na
mnie z gory. Wrazenie by*o niesamowite. W pewnym momencie nie
wiedzgc czemu, powstatam i skierowatam sie w jego strone. Nie
wiem tez skad wiedziatam, ze mam iS¢ w jego blask. Z jego
Zzrédta odbieratam telepatycznie informacje:” Podazaj za mna,
ja ci droge wskaze”. Wtedy stato sie ze mng co$ dziwnego. Bez
oporu podgzatam ku tym promieniom. Poczutam sie bardzo
bezpiecznie. Nie bronitam sie przed nimi. Nie batam sie péjsc.
To nie ja tak reagowatam. To podziatat na mnie ten promien. To
on zdjat ze mnie strach, to on otoczyt mnie cieptem 1
gwarancjg bezpieczenstwa. Statam sie catkowicie postuszna
Swiattosci. Czy mogtam sie przed nig bronié¢? Czy mogtam nie
ufa¢ tej energii? Nie by*o nawet takiej mozliwoSci. To dzia%o
sie tak szybko. Nie byto sposobu, aby sie nad tym zastanawiac.
Chyba swiadomie energia ta otoczyta mnie uczuciem spokoju i
bezpieczenstwa, abym mogta bez najmniejszego oporu podazac do
okreslonego celu. Mimo, iz tego absolutnie nie rozumiatam,
dziatatam mechanicznie, jak noworodek w rekach matki. Zosta%a
wytgczona moja samokontrola.

Zostatam zahipnotyzowana, cho¢ oczy czuty i widziaty kazdy
etap tego procesu. To co$, co mna owtadneto byto jak
inteligentna Swiadomos¢. Nie powstydze sie okresli¢ tego tez w
taki spos6b — inteligentne sSwiat%o.

Wykonatam wszystkie polecenia i wtedy zaczetam wznosi¢ sie po
tym promieniu ku gorze, coraz to wyzej. Wiedziatam, ze mam is¢
do punktu, ktéry caty czas widziatam przed sobg, hen w oddali.
Nie odwracatam sie za siebie. Przypuszczam, ze nawet nie



bytabym w stanie sie odwrécié¢. Z tej wedrdéwki nie pamietam
nic, poza wyjgtkiem swego celu. Nie bytabym w stanie réwniez
okresli¢ czasu drogi w tej Swiattosci. Musiatam osiaggng¢ punkt
na jej szczycie i to byt jedyny cel i polecenie od promieni.

Nadeszta ta chwila, gdy dotartam do punktu koncowego
Swietlistej drogi i wtedy dech zaparto w mojej duszy ze
szczescia. To co ujrzatam byto przesliczne, bito blaskami
réznych koloréw o intensywnej barwie. To co$ wygladato jak
rajska kraina.

Widok na kraine byt bardzo rozlegty. Na horyzoncie widoczny
byt las o rdéznych odcieniach zieleni. Nawet trzon i konary
byty zielone. Wszystko to bit*o i promieniowato czystosScig tej
barwy, niesamowitym spokojem i mitos$cig. 0d lasu ku mnie
rozciggata sie tgka ustana dywanami z kwiatdéw. Wszystkie byty
utozone w zespoty jednej barwy. Biate osobno, zo6tte, czerwone
1 niebieskie takze osobno. Wszystkie razem tworzyty
niepowtarzalny uktad barw — dywan wzordéw. Patrzgc na to z géry
wida¢ jest kompozycje zgodng z ksztattami teczy. Sama tecza
rozposcierata sie ponad mojg osobg, a ja mogtam dotykac¢ ja
rekami. W tej krainie najwiecej kwiatdéw byto czerwonych, a
najmniej byto biatych. To mi nie przeszkadzato, bo zachwyt i
oczarowanie nimi nie ustepowato przez caty czas pobytu. Nie
ustepowata tez zazarta chec¢ namalowania tego, co dostrzegtam.
Na widok tych cudno$ci krzyknetam do siebie: "Jakie to
wszystko jest sSliczne, ja to musze namalowad¢ i pokazad
ludziom, bo tak tu pieknie!”. Fakt ten sprawit, ze byt to
impuls do powrotu na ziemie.

Rozgladatam sie wokoto. Méj wzrok chwytat kazdy fragment tej
krainy. Spojrzatam za siebie i nagle zobaczytam zawieszony
ponad horyzontem obraz, ktdéry znajdowat sie w szaro-szklistej
kuli. W $rodku niego byt kadr ze sceng szpitalng. Wizerunek
kuli i kraine %*gczyta tecza. Jej promienie rozposcieraty sie
bardzo blisko mnie. Byt*am w jej zasiegu i mogtam rekami jej
dotyka¢. Za kazdym razem, gdy spogladatam ku kuli wizerunek
nie znikat*. To nie pozwalato mi zapomniel skad pochodze i w



jakich okoliczno$ciach sie tu znalaztam — by*a to swoista
pamie¢. Zauwazytam, ze kadr ze szpitalem miat brzydkie barwy —
takie jak naprawde sg na ziemi. Kontrast tego obrazu i krainy
byt tak ogromny, ze nawet dziwito mnie to bardzo — nie pasowat
do tego miejsca. W rzeczywisto$ci sala operacyjna miata
zielony wystrdéj, a lekarze zielone kitle. W obrazie tym widad
byto *ono natury, a na nim stét operacyjny z lekarzami w
brudno biatych kitlach — prawdopodobnie nie miato znaczenia
jako dokument, lecz okre$lenie czynu. Bedac pod wptywem tego
obrazu zapragnetam powrotu do siebie na ziemie, bo chciatam
przekaza¢ ludziom to, co zobaczyt*am. Jednoczesnie zal mi by%o
rozstania z tym cudem zycia, ktdérym nie sposdb sie byto
nacieszy¢. To byta trudna decyzja, ale konieczna.

PRZENIKANIE

Kiedy juz prébowatam zawrdécic¢, zauwazytam, ze moje stopy
zanurzone sg w jakiej$ mlecznej substancji. Poczutam réwniez
jakies silne parcie na mnie. Co$ nie dopuszczato mnie do
powrotu. Co$ mnie zatrzymywato. Nie wiedziatam, co, ale
czutam, ze jest silne. Zaczetam sie zmagac. Po raz pierwszy w
tej materii stawiatam opdér czemus, czego nie widziatam. -
Skojarzy¢ to mozna z walkg topielca z topigcym, bo byto to
ciezkie i wyczerpujace doznanie.

— Ja dalej nie pdéjde. Ja musze wréci¢ do siebie i musze
malowac!

Tymi stowami prébowatam wyjasnié, czemu sie przeciwstawiam. Po
raz pierwszy zaniepokoit mnie ten stan rzeczy. Coraz bardziej
biato-wodnista materia mnie ogarniata. Pod$Swiadomie
wiedziatam, ze kiedy jag przejde juz nie bede miata szans
powrotu. Ta mysl dodawata mi energii, by sie bronic. Opieratam
sie Czemus$ zdajgc sobie sprawe z tego, ze jestem stabsza. W
pewnym momencie po raz pierwszy dotart do moich zmystdéw jakis
gtos:

— Jeszcze nie czas powrotu.



To jedno zdanie sprawito, ze ustgpitam. I zndéw nie wiem,
dlaczego zaufatam nieznanemu bezosobowemu gtosowi. By¢ moze,
ze to Co$ byto potezniejsze ode mnie. A by¢ moze, Ze jestem w
Raju, ktdry nalezy do Boga, a ja tak niewiele wiem o tym
swiecie.

Zaczetam przenika¢ przez materie. Byta ona podobna do
czySciutkiej Zrddlanej wody. Jej barwa byta szklista w kolorze
biato-btekitnym. Jej przeZroczystos¢ chwilami przypominata
wyglad lodu, czy lustra wody. Mienita sie jak odbite wigzki
Swiatta od diamentu. Zaczetam przenika¢ przez materie, ktéra
pojawita sie w momencie mojego powrotu. Kiedy ja przenikatam,
ona nie rozstepowata sie, ani tez nie moczyta. Nie potrafie
tego pojagc¢, ale nie odczuwatam jej, gdy przenikatam przez nij.
Zupeinie jakbym przechodzita sciane z mgty. Odczucia moje w
czasie tego przechodzenia byty nie mniej urzekajgce jak widok
krainy. Tym razem tez upajatam sie cudownoScig tej materii.
Kiedy juz ja przeniknetam zmienit* sie méj punkt widzenia i
zapatrywania na rajski Swiat. Wrazenia byty jeszcze bardziej
urzekajgce 1 bardziej poruszajgce. Teraz juz bytam w samym
srodku, wszystko byto dla mnie dostepne i do wszystkiego
miatam juz dojs$cie. Teraz poczutam silniej niz poprzednio
wszechogarniajgcag mitos¢, rozpierajgce serce piekno, to
wszystko razem przenikato do gtebi mojego wnetrza. Poprzednie
doswiadczenie nie wigzat*o sie z osobistym kontaktem tej
urzekajgcej przyrody, tego rajskiego Swiata. To by%o
niesamowite przezycie i niemalze niemozliwe dla naszego
pojecia. Czu*am, ze teraz moge is$¢, dokad zechce. To Cos
bezosobowego dopuscito mnie do wnetrza tego Swiata. Teraz juz
mogtam dotyka¢ wszystkiego, co tam sie znajdowato. Czutam, ze
moge robi¢ to, na co mam ochote. Juz nie myslatam o powrocie.
Czutam, ze zawsze moge wréci¢, jesli tylko tego ze chce.

Teraz ludzkim odruchem, ciekawosS¢ wzieta gére. Zapragnetam
bardzo doktadnie przyjrze¢ sie strukturze tych kwiatow.
Chciatam wiedzieé, z czego sg zbudowane. Wtedy pochylitam sie
nad jednym z nich i gdy zaczetam mu sie przyglada¢, dotart do



mnie ten sam tajemniczy gtos:
— Niewazna forma i budowa, wazne sg tylko wartos$ci.

Poczutam sie nieprzyzwoicie zle. Zrobito mi sie wstyd. Szybko
tez zrezygnowatam ze wsScibstwa. Dalej juz nie $miatam dotykac
kwiatéw, by szukaé¢ w nich jakis$ konkretnych danych. Dalej
przygladatam sie ich pieknu. Pochylatam sie nad nimi by lepiej
sie im przyjrze¢, a wtedy ten, na ktdérego spoglgdatam zaczat
do mnie méwic:

— Jest tak pieknie i jest mi dobrze, ty....Tu zndéw szok, kwiat
do mnie przeméwit . Nie bytam w stanie go stuchad, gdyz
ludzkim odruchem nie dawatam wiary, by kwiat mogt méwic.

— Zwidy, czy co? To niemozliwe, by kwiaty méwity — mysSlatam
zaszokowana.

Zrezygnowatam z tego kwiatka i posztam do innego. Okazato sie,
ze ten roéwniez do mnie zaczgt przemawiac¢. Nie bytam w stanie
tego pojg¢. Badatam biate kwiaty. Z ich nastrojow dowiedziatam
sie ze sg bardzo szczesliwe. Badatam z6t*te kwiaty, one réwniez
byty szczesliwe, cho¢ mniej od biatych. Badatam niebieskie
kwiaty, z ich opowiadan dowiedziatam sie tego, ze nie do korca
spetnity sie w stosunku do innych. Nawet jednemu obiecatam, ze
wypetnie jego prosbe. Zupetnie inaczej byto z kwiatami
czerwonymi, one nie w petni byty z siebie szczesSliwe — miaty
sobie wiele do zarzucenia. By*o to trudne, gdyz obchodzac
kwiaty caty czas nie mogtam pogodzi¢ sie z myS$Sla, ze one
potrafig mowié¢. Caty czas miatam wrazenie, ze to, co widze nie
moze by¢ prawda. A jednak, to byta prawda. Jeden z nich
czerwony tulipan tak bardzo chciat mi cos$ powiedzieé¢, ze
wymusit na mnie swoja uwage. Tulipan wywart soba na mnie
presje, a uczynit to za pomocg obrazu. I zndéw miedzy nim a mng
pojawit sie w kuli wizerunek. W tym wizerunku znajdowata sie
chata ze strzecha, a przed nig stara kobieta w czarnym ubraniu
i granatowa chustg na gtowie.

Siedziata ona na tawce. W wizerunku tym nie byto zieleni, byt



tam tylko piach. W gtosie tulipana odbieratam glos rozpaczy,
przestrogi, czy nawet ostrzezenia.

Nie bytam w stanie skupi¢ sie nad tym, co mi przedstawit, czy
jakie miat dla mnie przestanie, gdyz zndéw jak poprzednio
doznatam szoku i niedowierzania. To wszystko byto ponad mojg
wiedzag, ponad tym, co dotychczas mi byto znane. To, co tu
zobaczytam, w naszym Swiecie uwazano za przejaw choroby
psychicznej, lub bajek i nie mogto to *atwo dojs¢ do mojej
Swiadomosci. To wszystko nie miescito sie w mojej gtowie.
,Chce juz by¢ pewna tego, co mnie zaskoczy*o”, mysle do siebie
— ,chce to wszystko zrozumiec”.

— Poddaj sie — dotart do mnie g*os.

Tak tez zrobitam. Zaakceptowatam ten Swiat taki, jaki byt, a
tulipan wywart na mnie najwieksze wrazenie. Zrozumiatam, ze
kazda roslina, ze wszystko, co w tej krainie sie znajduje ma
takg samg wartos$¢ jak ja. Zrozumiatam, ze tu wszystko zyje i
reaguje jak my ludzie. Wtedy olsniona, czy oprzytomniata,
krzyknetam w myslach:

— One zyjg 1 cierpig, a ja po nich depcze.

Spojrzatam pod swoje nogi, Swiadoma zadawanego im bdlu.
Odetchnetam z ulga, gdy tylko zobaczytam, ze ja ich nie
depcze. Moje nogi delikatnie stgpaty ponad nimi. Wyglgdato to
tak samo jak Jezus, ktéry szedt przez morze nie moczac sobie
stop.

Moment, w ktdorym przestatam walczy¢ z pojeciami nie zgodnymi z
ziemskg rzeczywistos$cig, byt dla mnie przetomowy. Zrozumiatam
wtedy, ze wszystko, co mnie otacza ma taka samg wartos¢ i nie
ma selekcji na wyzszo$¢ i nizszos¢ gatunku. Tylko jednos¢ i
zrozumienie wszystkich rzeczy daje nam porzadek 1 rodzi
mitos¢, takag samg, jakg odczuwa sie w tej krainie. Bowiem tu
ona promieniuje 1 sprawlia, ze przenika moje uczucia. To
doswiadczenie sprawito, ze i ja pokochatam wszystkie rzeczy i
wartosci niezaleznie od gatunku, bo one wszystkie sg Zrddtem



wrazen piekna i mitosci.

Po tych przemysSleniach poczutam sie lekka i wolna. Juz bez
oporu pobieratam to, co napotykatam po drodze. Wiedziatam, ze
mam wolny wybdr, jednak nie odwazytabym sie zerwa¢ tu nic, co
by mi sprawiato pocieche. Zamiast zrywa¢ kwiaty, wolatam
pobiera¢ dla siebie ich niesamowita i nieziemskg won. Kiedy
moéj wzrok zatrzymywal sie na jakims$ punkcie, wtedy bez
najmniejszego trudu poznawatam wartos$ci i zdobywatam nieznang
mi wiedze. Samoistnie ulegatam dowartosciowaniu. Wedréwka po
tej krainie to nie tylko przyjemnos$¢, zachwyt i piekno. To
byta lekcja, cho¢ nie zdawatam sobie z tego faktu sprawy. Tu
nad kazdym moim posunieciem, nad kazdg mojg myslag czuwat
tajemniczy GLOS, ktéory zawsze pojawiat sie, gdy tylko byta ku
temu potrzeba.

W rajskim $Swiecie zawsze zdradzamy ziemskie =zachowanie,
zdradzamy rowniez wtasng nature. To tez jest to miejsce préby,
w ktorej cztowiek okresla sie takim, jakim jest z ducha i z
rozumu — jak przypadek Adama i Ewy.

Teraz juz mogtam is¢ dalej i przemierzad¢ kresy tego Swiata,
teraz tez mogtam juz zawrdci¢ i uda¢ sie do ziemskiego zycia.
Tym razem tajemniczy gtos nie stawat mi na drodze. Pozostawit
mi wolny wybér — wrdécié, albo pozostal. Teraz tez dopiero
dostrzegtam na sobie biate odzienie, ktore byto skromne i
zwiewne. Odzienie to sprawito mi duzo rado$ci, bo byto skromne
1 proste, a zwiewne jak jedwab.

Ostatecznie zaczetam wraca¢. Opuszczatam te kraine, wolna,
spokojna i niezagrozona, nasycona pieknem i mi*o$cig do
wszystkich rzeczy. Sztam przed siebie ku drodze wyjscia.
Sentyment do tego nadnaturalnego szczesScia mnie nie opuszczat,
lecz silna wola powrotu byta nieugieta, bo sitg byta che¢
pokazania ludziom, ze istnieje Swiat piekniejszy od tego, w
ktéorym my zyjemy i dla ktérego tyle bédlu sobie zadajemy.

SPOTKANIE Z DUCHEM



Czutam sie jak dziecko opuszczajgce cudowne wakacje,
powracajgce do szarej codzienno$ci. W przesSwiadczeniu caty
czas bytam zywym cztowiekiem. Nie dopuszczatam nawet mysli, ze
jestem duchem. Trudno byto na mnie wptyngé, gdyz postrzegatam
jak cztowiek: posiadatam ksztatty wtasnego ciata, wzrok,
stuch, reagowatam i mys$latam, gdy tylko co$ pojawito sie na
mojej drodze. Tak byto w chwili, gdy znalaztam sie juz niemal
na wylocie tej krainy. Wtedy dostrzegtam obok siebie coS, co
moge naprawde okresli¢ jako DUCHA. Tego ducha bede nazywac
Zjawg. Wygladat on cat*kiem inaczej niz ja. Byt wiekszy ode
mnie. Zbudowany z tej samej materii, co substancja, ktérg
przenikatam do krainy. Byt on szklisto-biaty. Nie dostrzegatam
w nim nic, co by przypominato cztowieka. Nie miat nosa ani
ust. Bita od niego delikatna Swiattos¢, niczym od Ducha
Swietego. W pierwszym momencie bardzo sie go przestraszytam.
Nigdy przedtem czego$ takiego nie widziatam. NajwyraZniej
dostrzegt, czy tez czut, ze boje sie jego i przembéwit do mnie:

— Nie obawiaj sie mnie, jestem ci bliski. Nie czynie niczego
ztego. To, czego tam sie nauczytas, czyh i teraz — przeméwit
telepatycznie — Jestem twoim opiekunem, pytaj mnie, a ja ci
stuzy¢ bede rada.

Mysle sobie: ,skad ta Zjawa mnie zna, czy nie stosuje jakiego$
fortelu, by mnie gdzies zwabic”.

— By*am przy tobie od poczatku.

Zrozumiatam, ze odbiera moje mys$sli i poczutam sie bezradna.
Zrozumiatam tez, ze to Ona musiata by¢ tym gtosem. Forma
zdania i gtos, byt ten sam, jaki towarzyszyt mi w cudownej
krainie. Teraz juz przestatam sie jej bac, ale nadal czutam
przed nig respekt, bo w delikatny sposdb zaznaczata mi, abym
zmienita decyzje i powrdcita do rajskiej krainy.

— Mozesz zmienié¢ decyzje i zawrdcit.

— Nie zawrdce, ja chce malowal¢ — odpowiadam, rowniez
telepatycznie.



Mimo wtasnych odczué¢, Zjawa proébuje wprawic¢ mnie w zwatpienie
i uswiadomi¢ mi, ze juz jestem, kim innym. Nie méwita mi o
smierci jak o miejscu, gdzie nie mam dokad wracac¢. Ona liczyta
sie z tym, ze zmienie swoje postanowienie. Ale ja nieubtaganie
caty czas trwam przy swojej decyzji i caty czas zmierzam Kku
drodze powrotnej.

— Jeste$ poza czasem i materig — méwi telepatycznie do mnie
Zjawa.

— To nieprawda — krzyczatam jak mate rozhisteryzowane dziecko,
jakbym rozumiata o czym ona do mnie moéwi.

Obie trwatysmy obok siebie, ja patrzytam jak za nami oddala
sie rajska kraina. Przez ten czas rozwiniety byt temat, w
ktéorym Ona prdébowata wptynaé na moja histerie. Miata sprawid,
bym sama doszta do wniosku, ze juz moje molekuty sg inne i tak
naprawde jestem duchem. Mimo takiej potegi nie przychodzito to
jej *atwo, gdyz nie do konca jeszcze jej ufatam, a ponad
wszystko do powrotu nakt*aniata mnie potrzeba namalowania
Swiata, ktdéry urzekt mnie i chciatam to pokazac wszystkim
ludziom. Mys$le sobie, , niepotrzebna jest dalsza ,dyskusja”,
skoro opuscitam kraine i nikt mnie w niej nie zatrzymywat.
Dlaczego wiec teraz to czyni Zjawa. Przeciez ja jestem
cztowiekiem i widze swojg powtoke cielesng, mysSle jak
cztowiek, a moim pragnieniem i1 wolg jest podzielenie sie z
innymi tym doswiadczeniem.

— Czy naprawde chcesz tam pdjs¢ — zwraca sie Zjawa.
— Tak, tak bardzo i nic juz nie chce — odpowiedziatam.

0d tej pory nasza rozmowa przebiegata inaczej. Zjawa chciata,
abym ja nabrata do niej zaufania. Nadszedt moment ciszy, ani
Ona ani ja nie wydobytysmy z siebie st*éw. W tym czasie
delikatnie zaczetam sie jej przygladac¢. Robitam to z duza
ostroznoscig, gdyz czutam, ze bedzie z tego niepocieszona.
Czynitam to w tym samym momencie, gdy z jednej strony umykat
nam z oczu rajski swiat, a z drugiej strony na ciemnym tle



kosmicznej prézni pojawia sie znany mi juz wizerunek z salg
operacyjna, lecz tym razem bez zadnych kolordow, ale jako
czarno-biaty obraz. Wtasnie w tym momencie odniostam wrazenie,
ze Zjawa oczekuje ode mnie rozmowy i to ja miatam ja
rozpoczag¢. MysSle do siebie: ,Tylko, co ja mam méwic¢ i o czym
rozmawiac?”.

W tej chwili znéw poczutam, ze tworzy sie miedzy nami bariera,
gdyz nie potrafitam speinic¢ jej oczekiwan. Nie miatam zadnego
tematu do rozwiniecia. Nie miatam zadnych potrzeb, a 1
ciekawos¢ nie byta tu na miejscu. Wiec, o co pyta¢ i o czym
rozmawiac.

SPOWIEDZ

Zjawa wyczuta moje zaniepokojenie i préznosé, wiec sama
pobudzita temat, bo nagle przed moimi oczami pojawit sie film
przesztosci — film mojego zycia. Bardzo szybko zrozumiatam, ze
musze wyspowiadaé¢ sie z tego. Przez mojg Swiadomos$¢ przeleciat
cien wstydu i niesmiatosci. Oczekiwatam najgorszego. Naprawde
przelektam sie. Czut*am sie jak uczennica wywotana do
odpowiedzi. Miatam strasznie niemite uczcie. — Moje zycie na
tasmie?!

Film mojej przesztosci przemieszczat sie bardzo szybko. Jednak
i ja 1 Zjawa nadgzatysmy go odbieraé¢. Film, ktdéry odbieratam w
czasie tej spowiedzi, odtwarzany byt na takiej samej zasadzie
jak w kinie. Przed oczyma zobaczytam ogromng tasme — niczym
tasma filmowa. Wszystko to byto bezbarwne, jak negatyw. Kazdy
kadr zapisany na tasmie to jaka$ scena zyciowa. Kadry
przewijaty sie z niesamowita predkos$cig, mimo to oko za nimi
podazato bez najmniejszego trudu.

Zatrzymywat sie w momencie, gdy na dany fragment zareagowatam
w szczegblny sposOb. Wéwczas scena ta byta omawiana, a ja
pouczana jak nalezato na sprawe te patrze¢ i rozwigzad.
Dostrzegtam réwniez, ze krawedzie tego filmu byty niewidoczne.
Wygladato to tak, jakby na ich obrzezach znajdowata sie gesta



mgta, ktdéra przystaniata, czy zamazywata te krawedzie, lub tez
krawedzie filmu by*y rozmyte i wtapiaty sie w otoczenie. W
chwili, gdy zapis przesztosci pojawit sie przed oczyma, mysli
trysnety na zewngtrz. Nie by*o chwili, aby zastanawia¢ sie nad
sensem tego zapisu, bo musiatam podazad¢ za umykajacym kadrem.
Obrazy przesztosci przewijaty sie przede mng w bardzo bliskiej
odlegtosci, jakby zostaty powiekszone dla moich oczu w tej
ciemnej prozni.

Oto przyktady z niewielu wybranych przezy¢, ktdére zapisuje, by
stanowity wzdér do zrozumienia sensu spowiedzi.

— Film zatrzymat sie na Komunii Swietej. Tu obudzito sie we
mnie poczucie grzechu, gdyz jako katoliczka dos¢ rzadko
chodzitam do kosciota:

— Ja sie do Nieba nie nadaje, bo nie chodzitam do kosciota i
nie uczestniczytam we Mszach Swietych. Nie przystepowatam tez
do Komunii.

Na mojg skruche otrzymatam takg odpowiedz:

— Kos$ci6t to miejsce na ziemi, stworzone przez cztowieka.
Jesli mitujesz Boga, mdédl sie w potrzebie, a znajdziesz go
wszedzie; przy drodze, na kamieniu i innych miejscach.

Te wypowiedZ przyjetam z wielkg ulga, zrozumiatam, Zze nie
jestem potepiona, ze moja wiara jest wolna i nie ogranicza sie
tylko do ko$Sciota. Kamien spadt mi z serca. To byto jedyne
moje sumienie, ktore nie dawato mi spad spokojnie. Jakie to
wspaniate uczucie, ze to, czego obawiatam sie najbardziej nie
stanowi niczego ztego dla mojego sumienia. Ja tyle lat zytam w
przekonaniu, ze nosze pietno grzechu. Teraz juz przestatam sie
ba¢ spowiedzi.

W dalszym filmie przesztosci widze jak obojetna jestem na
ludzi. Ich losy sg mi obojetne. Ja sie od nich oddalam — czego
dowodzg poszczegdlne sceny z zycia.



— Ja od dziecka przez ludzi doznawatam tylko cierpien. Ciagle
otaczata mnie niesprawiedliwos¢ — ttumacze swojg postawe.

— Kazdy cztowiek urodzit sie po to by walczyé¢, chronié¢ i
wprowadza¢ Swiatto do domu — rzekia.

Ta tak krétka odpowiedZ otworzyt*a mi oczy na istote zycia. W
reakcji na nig doznatam ol$nienia, cho¢ nie umiem wyjasni¢
skad ono sie pojawito, bo to byto spontaniczne. Zgodnie z
prawem natury kazda forma musi walczy¢ o przetrwanie. W tym
procesie staby ginie, a brak walki jest oznakg godzenia sie z
tym Swiatem, ktéry w danej chwili dominuje. Jesli z*o dominuje
w moim Srodowisku, a ja nic nie robie to oznacza, ze réwniez
jestem zta, a w innym przypadku bezwarto$ciowa. Przestanie to
obudzito we mnie wyzsze wartosci, dotychczas us$pione w gtebi
duszy, przez co stawatam sie bezwartosSciowa.

Zn6w zatrzymatam sie na scenie, w ktdérej pojawit sie spér z
sgsiadem. Dawat on nam wszystkim lokatorom w kos¢.

— Nie potrafie radzi¢ sobie z ludZmi, dla ktdérych alkohol jest
jedyng wartos$cig zycia, przez takich jak on mam zszargane
nerwy.

— Czego nie jeste$ w stanie pokonac¢ to omin to, a o reszte
popros — odpowiada Zjawa.

I znéw olsnienie zabtysto w moim umysle. Jakie to proste. Z
takimi ludzZmi kazdy spoér rodzi ,ogien” i zto sie z niego
wyzwata. Kazde tak wyzwolone zto niszczy i uderza — daremny
trud. W tych przypadkach nalezy ustepowac, by nie ,zaprdészy¢
ognia”.

Spowiedz, ktdrej tak sie obawiatam stata sie jeszcze jedna
lekcjg na zycie. Nie umknety mojej uwadze magdre powiedzenia
Zjawy, bo wywarty na mnie bardzo silne wrazenia. Spowiedz to
lekcja samokrytyki, to lekcja prawidtowego odbierania prostych
recept na ztozone przypadki zycia. To nic innego jak rozsadne
myslenie. W czasie catej tej spowiedzi Zjawa bardzo doktadnie



przygladata sie moim przemysleniom i dokt*adnie wiedziata, czy
pojmuje wtasciwie, czy tez niewtasSciwie. Ona oczekiwata, iz
bede sie sama krytycznie ocenia¢ i zdam sobie sprawe z tego,
czy gdzies zawinitam, czy tez nie zawinitam. Nikomu nie uda
sie Zjawy oszukac, bo jak wczesniej zaznaczatam ona potrafita
wnika¢ w moje mysli i doktadnie wiedzia*a co chce ukryé, czy
tez zmyslac¢. Ona jest jak rentgen, jak czgstka mojego umystu i
nic przed nig nie da sie ukry¢. Po swojej spowiedzi dopiero
zrozumiatam jak bardzo mnie mitowata i dbata o moja uczciwosé,
wrazliwos¢ i dobroc.

Jej dobroé¢, rozsadek i przyjazny stosunek do mnie, os$mielit
mnie catkowicie. Czu*am sie wyzwolona, lekka i réwna Zjawie.
Moja spowiedZ nie miata niczego wspdlnego z ta spowiedzig, o
ktéorej tyle médwiono w kosSciele. Dzieki mojej spowiedzi
nabratam juz petnego zaufania do Zjawy i oddatam sie jej
pieczy. Teraz dopiero poczutam, ze jest mi ojcem, matkag 1
przyjacielem. Teraz dopiero statam sie na tyle odwazna, by z
nig wspétpracowac¢. Teraz dopiero dopatrzytam sie jak bardzo
jest szlachetna i dobrotliwa. Teraz tez poczutam, ze miedzy
nig a mng utworzyta sie wiez, ktdrej nie da sie opisac, bo
jest to rodzaj mitosci takiej, jaka oddajemy Bogu.

Poza nami nagle wszystko zaczyna zmienia¢ sie w przyspieszonym
tempie. Kraina by*a juz na tyle daleko, ze dostrzegtam cata
ni¢ teczy, ktdéra niczym droga wiodta od Raju do nas. Ja i
Zjawa wstepowatysmy w jakas niebieska materie — przestrzen. Im
bardziej sie oddalatysmy, tym przestrzen ta byta bardziej
granatowa. Nastepnie pojawit*a sie fioletowa i1 tez ciemniata,
az nabrata koloru czarnego. Przed nami jeszcze byto wida¢
zmniejszony obraz sali operacyjnej 1 jasny punkt po krainie.
Teraz wygladato to tak, jakby owe rzeczy istniaty zawieszone w
prézni i wyglagdaty jak hologram. W trakcie tych zawrotnych
zmian jeszcze kilka razy zasugerowata mi, ze moge zmienid
decyzje i wycofaé¢ sie z obranego przez siebie powrotu. Czynita
to do chwili, gdy kraina wraz z teczg catkowicie zniknety nam
z pola widzenia. Pdézniej juz przestata o tym wspominad. Byt to



czas, gdy nawigzata sie luzZzna rozmowa o mnie i moich
potrzebach duchowych. Rozmowa ta poprowadzit*a nas do punktu
wyjscia, gdzie przypomniatam sobie jak trudno mi byto nawigzad
kontakt z ludzZzmi zaraz po tym jak znalaztam sie na sali
operacyjnej. W tym momencie zaczetam sobie zdawal sprawe z
tego, ze ja 1istnieje poza materiag. Ja jestem duchem i nie
posiadam ciata. MyS$le sobie: ,Zjawa miata racje, wprawdzie
niczego mi nie brakuje z cztowieka, to jednak cztowiek nie
lata. Ja moge swobodnie przemieszczac¢ sie, gdzie tylko zechce.
Widze to, czego inni dostrzec nie mogg. Ja rowniez tego dotad
nigdy nie widziatam”.

WIDZIEC I ROZUMIEC

W samym opisie ze spowiedzi podatam przyktady, ktdore z powodu
ogélnie przyjetych zasad postepowania, a takze z powodu
przeszkéd nie do pokonania, sg powszechnie spotykane w zyciu.
Jednak kazdy w inny sposdb reaguje i postepuje, a to niesie za
sobg inne skutki. Dla mnie samej byty to wskazdéwki jak nalezy
postepowa¢ i na co zwraca¢ uwage, by mieé¢ czyste serce i
spetnia¢ sie na drodze swojego losu. Teraz juz nie batam sie
ze zjawag rozmawiac¢. Czutam sie na tyle swobodnie, zZe
postanowitam zadawa¢ jej pytania.

— Czy moge zadawal pytania?
— Pytaj, a ja ci odpowiem.

Wszystkie rozmowy odbywaty sie telepatycznie, czyli droga
wymiany mysli. Czutam, ze psychicznie jestem jej réwna, jednak
caty czas pamietatam o tym, ze jest jg sta¢ na wiecej i ma
nade mng przewage intelektualng i duchowa. Ma to, czego ja nie
miatam.

Miata petng swobode 1 wglgd w kazde moje wewnetrzne
przemy$lenia — byta jak rentgen, ktdédry mnie na przestrzat
potrafit przeswietli¢. Zdumiona by*am tym, ze nie mogtam przed
nig ukry¢, rozwazan, watpliwosci, czy tez obaw — ona o
wszystkim wiedziata 1 niezwtocznie reagowata. Kiedy moje



rozwazania szty w ztym kierunku, zaraz wchodzita w temat i
dawata do zrozumienia, ze to widzi i odbiera. Nic nie dato sie
przed nig ukryc¢.

— Jak to jest, ze w zyciu nie wszyscy sg szczesliwi? — pytam.

— Ucz sie dla siebie, a zyj dla innych, lecz nie czyn tego na
odwrét, a wtedy bedziesz szcze$liwa w catym istnieniu (za
zycia jak i po smierci).

I znéw nagte olsnienie. Wydawato mi sie, ze to, co zabtysto w
mojej gtowie, lezato (gdzie$ na jej dnie) przywalone
zbytecznymi pojeciami. Szybko zrozumiatam, ze nasze pojecie
szcze$cia wyrazamy przez pienigdz — ale nie jest tym, o ktore
chodzi Bogu. Szcze$cie ustane pieniedzmi nie jest lekarstwem
na zycie. SzczesScie to zdolnos¢ brania z wiedzy tyle, ile jest
sie w stanie ogarng¢ i korzysta¢. Tu chodzi o szczeScie, w
ktérym zawarta jest ta madrosé¢. Wtedy juz nie miatam
najmniejszej watpliwosci, zrozumiatam jak daleka droge sobie
obratam, by osiggng¢ wtasne szczeScie. Zaraz po tym przyszta
mi na my$l tragedia zwigzana z II wojng Swiatowg, wiec
zapytatam sie:

— Jak zostat osadzony Adolf Hitler?

Na odpowiedZz czekatam dos$¢ dtugo — przez to ktopotliwe pytanie
zrobito mi sie gtupio. Jednak odpowiedz otrzymatam. Uznatam,
ze chyba musiata siegng¢ po informacje do historii ziemi, ale
ku mojemu zaskoczeniu odpowiedZ brzmiata:

— Zostat osagdzony jako nauczyciel.

Nie takiej odpowiedzi spodziewatam sie. Mimo to w mojej gtowie
ponownie ol$nienie otworzyto mi oczy. Pojetam jak wazne jest
uznawanie kogos$ za nauczyciela. Pojetam tez, ze taka forma
oceny ma wyzszg cene przed sadem ostatecznym 1 nie nam
jednostkom o tym wiedzied. Nie mniej jednak Swiadomos$S¢ tego,
ze nie powinnam interesowad sie kim$, lecz soba, uprzytomnita
mi, ze ja tez jestem nauczycielem dla wtasnych dzieci.



Powinnam zajrze¢ w swoje wnetrze, by przemysleé, jaka jest
moja rola jako matki i nauczyciela zarazem. To pytanie, choc
troche uderzyto we mnie, przywrocito mi pamie¢ o tym, ze nie
jestem sama, ale mam meza i dzieci. Dzi$ juz wiem, ze chod
dzieci sg moje, to tak naprawde do mnie nie nalezg — bo to sa
dzieci Boga. Na szczesScie moje dzieci byty jaszcze mate i
jesli popetnitam btedy, to juz na pewno ich nie popeitnie.

KOSMOS ZNANY I NIEZNANY

W momencie, gdy zdatam sobie sprawe, ze posiadam co$ wiecej
niz samg siebie, zapragnetam ruszy¢ w dalsza droge, do domu i
rodziny. Zjawa nie miata zadnego sprzeciwu 1 z pozycji
spoczynku obie ruszytysmy dalej. Teraz juz leciatam w
przestworzach wszech$wiata. W mgnieniu oka mijatam drobne
biate punkciki — moge je sobie ttumaczy¢, ze byty nimi
gwiazdy. Zwrdcitam sie do Zjawy i zapytatam:

— Czy moge zobaczy¢ z gory Ziemie?
— Tak, polecimy do niej — rzek#ia.

Poleciatysmy w jej kierunku. Caty czas Zjawa mnie prowadzita.
Bardzo kochatam przyrode i cata nature ziemskg. Wychowatam sie
na jej *onie. We mnie drzemata wrodzona troska o jej losy,
dlatego bardzo chciatam zobaczy¢ ja z gory.

W chwili, gdy leciaty$my w jej kierunku mijatam w niesamowitym
tempie przestworza kosmosu. Wyglgdat on troche inaczej niz
widzimy to z pozycji ziemi. Wiekszo$ci obrazéw nie mozna by*o
pochwyci¢ — chyba z powodu predkosci. Ale gdy jaka$ dziwna
plama mnie zainteresowata zaraz predkos$¢ ustawata i mogtam sie
jej lepiej przyjrze¢ — byto to na tej samej zasadzie, co film
przesztosci, ale z tg réznicag, ze teraz byty kolory. Plamy te
pulsowaty w taki sposdéb jak magma we wrzgacym wulkanie — widad
byto coS w rodzaju wrzenia, czy ruchu. Im blizej Ziemi sie
znajdowatysmy, tym coraz wiecej mijatysmy ,pitek”, ktdédre moge
kojarzy¢ z planetami. W koncu miedzy tymi planetami Ona jedna
sie wytonita. Nagle ujrzatam jej obraz z takiej wysokos$ci, z



jakiej obserwuje ja satelita. Swiecita kolorami; czerwienia
z0Xtym oranzem, zielenig i niebieskim. Wokét Ziemi widoczna
by*a cytrynowa aura, czyli jasny pierscien Swiatta w kolorze
cytryny i bieli. Widok na nig byt urzekajacy. Kolory Ziemi
byty prawidtowe, tak jak jest w rzeczywistosci. Przyglgdatam
sie i podziwiatam jag taka, jaka byta. Miatam réwniez wglad w
uksztattowanie lgdow i wody. Jednak to, co widziatam, byto
czym$ wiecej niz zwykt*a obserwacja. Wszystkie satelity widzg
lagdy stojgce, trwajgce w miejscu. Ja widziatam jak 1lady
przemieszczajg sie i zmieniajg swe ksztatty. Byto to co$, co
bardziej przypominato zapis dziejow Ziemi. Widziatam jak
Afryka parta na wschodnig czes$¢ Europy. Wody Atlantyku party
na wschodnig czes¢ obu Ameryk w taki sposdb, ze pdtnocna czesd
Ameryki dobijata do Skandynawii. Nie wiem czy cofatam sie w
przesztos¢ dziejow naszej planety, czy tez byt to wglad w jej
przysztos¢ i mogtam zarejestrowal jak beda przesuwaty sie
kontynenty. Jedno jest pewne, widok ten wprawit mnie w szok,
bo widziatam to, czego nikt z ludzi nie zobaczy.

— To niesamowite — mysle.

0gdélnie caty ten proces wygladat tak, jakby gesta maz o
réznych kolorach wymijata sie tworzac niesamowite zawirowane
ksztatty. Wida¢ by*o jak barwa czerwona i pomarafczowa
zmienita swe potozenie, przesuwajac w inne miejsce. Wida¢ tez
byto jak niektdére z nich zanikaty i w to miejsce powstaty
inne. W tym catym procesie kolor niebieski zanikat, a wiecej
pojawiato sie koloru miodowego. Zauwazytam rowniez, ze szybsze
ruchy byty od potudnia planety, a wolniejsze od pétnocy. Do
chwili obecnej nie wiem, czy to, co widziatam to sg dzieje
»jutra”, bo z tej obserwacji wynikato, ze nasza planeta bedzie
traci¢ wode, co moze nas ludzi niepokoié. MySle sobie: ,skoro
ja to widze, to tym bardziej widzi to i Zjawa”. Wtedy z
przerazeniem powrocity do mojej swiadomo$ci poczynania ludzi.
Tu wpadt mi do gtowy biblijny przekaz o koncu swiata. Mys$l ta
bardzo mnie zaniepokoit*a, wiec postanowitam zapytac¢ o to
Zjawe.



— Czy nastapi koniec Swiata?
— Wszystko, co zywe, kiedy$ musi odejs¢ — rzekta krétko.

I znowu olsnienie przetoczyto sie przez mdj umyst. Ziemia jak
kazda inna forma materii musi odej$¢, bo taki jest porzadek
wszechrzeczy. Ona ma okres swego istnienia jak kazdy z nas.
Ale to jak dtugo bedzie zy¢, zalezy od nas ludzi.

Kazda , komérka” ma zdolnos$¢ do obrony — rzekta na pocieszenie
— Tylko jak sie Ziemia moze chronié¢ przed cztowiekiem — pytam.

— Cztowiek niczym wirus ja tylko ostabia, lecz nie spowoduje
jej zagtady.

W rozmyslaniach o Ziemi w analogiczny sposob pordéwnatam swoje
zycie i zdrowie.

Zrozumiatam jak bardzo wazny jest mdj sposdéb obchodzenia sie z
ciatem. Pojetam, ze natura jest tak zbudowana, iz w
niebezpiecznych przypadkach zachowuje peina zdolno$¢ do
obrony. My roéwniez bronimy sie przed chorobami i agresorami.

Mysle sobie: tak jest naprawde i w zyciu i biologii. Ale sg
tez 1 takie przypadki, ze tempo i sita niczym zaraza
uniemozliwia samoobrone.

Nie satysfakcjonowata mnie ta odpowiedz, gdyz nadal nie dawata
mi duchowego samopoczucia dla bezpieczedstwa Ziemi.
Wiedziatam, jakie sg skutki broni atomowej i jej podobnym.
Zjawa wyczuta moje obawy, bo odwrécita mojg uwage od Ziemi i
telepatycznie kazat*a mi podazac za sobg.

Ziemia bardzo szybko oddalit*a sie od nas i nagle jakby z
pozycji pierwszego pietra ujrzatam co$ nowego i jakze réwnie
pieknego i niesamowitego. Teraz Ziemia byta juz malenkim
punkcikiem. Teraz tez obserwuje niesamowite rzeczy, a to, co
zobaczytam nie jest znane naszym astrofizykom. Widze trzy
jakie$ przezroczyste ptyny niczym trzy kolorowe wstegi rzek.



Wijg sie one na ciemnoniebieskiej przestrzeni (proézni). Nagle
na tym miejscu rozbryzgujg sie w ogromnej ilo$ci ogniste iskry
przypominajgce zimne ognie. Efekt tego byt niesamowity 1
niezrozumiaty. Zjawa przyblizyta nas do jednego z tych
rozbryzgujacych ujeé¢. Poczutam ich bliskos¢, bo nawet
zachowujac ludzkie odruchy lekatam sie o wtasne bezpieczenstwo
— to by*a ogromna moc i si*a. Jedno takie ogniste ogniwo
leciato wprost na mnie, a w oddali bardzo wyraZznie byto widad
kosmiczng burze z ogromng ilosScig wytadowan niesamowitej
energii o rozowo — czerwonej barwie, a w innej czesci barwa
tegoz wytadowania przybrata btekitno — seledynowy odcien.
Natomiast biate 1snigce iskierki wnikaty w materie o rdéznych
barwach. Kolory tych materii byty naturalne, jakby zwigzki
chemiczne ksztattowaty ich barwe. Tam gdzie wnikneta iskra,
pozostawata czarna blizna jak wypalona dziura, wokdét ktdrej
osadzita sie zweglona substancja zatrzymujgca uciekanie
materii — niczym kosmiczna czarna dziura. Wtedy szybko
domyslitam sie, ze chyba jestem sSwiadkiem tego, jak powstaje
Wszechswiat. Czutam sie dumna i oszotomiona tym, ze jestem tak
blisko tych niesamowitych reakcji podczas powstawania proceséw
w kosmosie, czy tez narodzin naszego Wszechs$wiata.

— Nie do wiary, tego nikt z ludzi sobie nawet nie wyobraza.
Widze to, czego nie rejestrujg jeszcze nasze gtowy — zupeinie
jak to byto z Kopernikiem. To nie jest tor naszego naukowego
myslenia. Nikt mi nie uwierzy, ze jest inaczej niz myslimy.
To, co widze nie jest rdéwniez na méj umyst. Nigdy tego nie
wyjawie, bo sie ze mnie bedg nasmiewaé. Ja to musze namalowad,
by w ten sposéb, chociaz zaznaczy¢ ta rzeczywistosc.

Szok, jakiego dosSwiadczytam sprawit, ze na chwile zapomniatam
0 Ziemi. Zjawa chyba czuwata nade mna, bo zaraz data znak, by
powrdci¢ do naszej przestrzeni. Nie Smiatam pytac¢ o cokolwiek
na temat tego, co widziatam, gdyz nie znana mi byta ta wiedza
i tak dalece nie pociggata mnie. Teraz juz wiem jak to jest
wazne dla naszej planety.

Kiedy juz znalaziysmy sie w naszej granatowej przestrzeni,



powrécit temat o Ziemi. Zjawa chyba chciata mi pokazad¢ jak
niewielka jest ta planeta w poréwnaniu z kosmosem i
wszechswiatem, oraz Wszechrzeczg (ich g*éwnym ogniwem). Po
tym, co zobaczytam uspokoitam sie. Wiedziatam juz, jak potezna
bronig dysponuje Kosmos. Wiedzia*am jak tatwo moze z tej broni
znikng¢ cztowiek, gdy tylko przekroczy tolerancje btedu.
Zrozumiatam tez, ze ta planeta jest jak niewielka komdrka w
wielu z*ozonych i powigzanych ze sobg uktaddéw stanowigcych
jedng catos$¢, czyli Stwdérce. Nic, co dzieje sie w jego
swnetrzu” nie uchodzi bez echa. Za wszystkie ogniwa odpowiada
reakcja, przez ktérg przenikajg wzajemne informacje o kazdych
zmianach — zupeinie tak samo jak to sie dzieje w naszym
organizmie. Dopiero teraz, uspokoitam sie, bo zrozumiatam, ze
sg jeszcze inne czynniki poza Ziemig ktdére jg chronig. My
rowniez siegamy po lekarstwa, gdy uznamy, ze organizm nie jest
w stanie sam zwalczy¢ choroby.

-, Jesli ludzie w Kosmosie beda tak samo postepowa¢ jak na
Ziemi? — pytam.

— Im dalej tym mniej bezpiecznie - rzekta.

Szybko pojetam, ze oznaczatoby to naruszenie praw natury i
niechybny koniec istnienia gatunku ludzkiego. Oznacza to, ze
nie bedzie konca $wiata, lecz koniec istnienia ludzkoS$ci.
Natura zastosuje na nas antidotum 1 cztowiek zostanie
zgtadzony jako przystowiowy grozny szkodnik dla tego czegos,
czego jeszcze nie znamy, lecz zwiemy Bogiem. Szybko tez
pojetam jak wazna spoczywa na nas odpowiedzialnos$¢ za planete,
ktéra jest matka zywicielksy.

-, Co ja taka mata istotka i jedna moge zrobié¢, by poméc
Ziemi, oraz uchroni¢ ludzi przed ich zgubg — pytam Zjawe.

Tym razem nie otrzymatam na nie odpowiedzi. Natomiast czutam,
ze to, czego sie teraz nauczytam bedzie miato duzy wptyw na
dalszg moja przysztosé. Zjawa data mi wiedze, a reakcje na nig
pozostawita mi samej. Czutam rowniez, ze bedzie mi sprzyjata.



Wiedziatam, ze bedzie to dla mnie duze wyzwanie, gdyz nie
naleze do takiej elity, gdzie tatwo idzie sie przez zycie.

Teraz ja i Zjawa poleciatys$my dalej. Za nami nie byto widad
juz cudownej Rajskiej Krainy, nie byto widaé¢ juz teczowej
wstegi i zniknat* juz wizerunek sali, oraz rdézne jasniejsze i
ciemniejsze punkty. Mijatysmy je bardzo szybko w taki sam
sposob jak na poczatku. MOj wzrok nie zawsze mdégt na nich sie
zatrzymad. Leciatysmy w ciszy. W pewnym momencie dostrzegtam,
ze w oddali wytania sie ré6zowa plazma. Byta wyblakta,
nieczysta, troche mieszajgca sie z granatem. Wida¢ w niej by%o
co$ w rodzaju zawirowania, wiru wodnego. Bardzo mnie to
zaciekawito, poniewaz by*o inne. Bylo to cos nowego i
tajemniczego. Nigdy dotad tego czego$ nie widziatam. Zaczetam
zbliza¢ sie ku tej nieznanej materii. Zorientowalam sie, ze
Zjawa pozostata w tyle i nagle zatrzymata sie.

— Nie le¢ tam, wracaj szybko! — nawotywata do mnie.

Wyczutam jag telepatycznie natychmiast. Po raz pierwszy
emanowata niepokojem o mnie — jak matka, gdy zagrozone jest
dziecko. Natychmiast zawrdcitam, ale jeszcze obejrzatam sie za
siebie, by upewni¢ sie, czy nic mnie nie goni. Wyobrazatam
sobie, ze zty duch podobny Zjawie wytoni sie, by mnie wciggngd
w te czerwong materie niczym w piekto. Byt to dla mnie
najbardziej dramatyczny moment, catego mojego dosSwiadczenia z
innym wymiarem. Do dzis nie potrafie wyjasnié¢, dlaczego tam
nie dane mi byto polecie¢ i dlaczego réwniez Zjawa trzymata
sie od tego miejsca z daleka. Moze to byto prawdziwe piekto, a
moze podziat obowigzkdéw na strefy, w ktérej juz Zjawa nie
miata pieczy. Czyzby i TAM istniat okreslony porzadek i
nieznane bariery. Czy TAM tez sg granice, ktorych przekraczad
nie wolno. Jedno jest pewne ja rdéwniez do czerwonej materii
nie bytam pisana. Po tym wydarzeniu juz miat*am dos$¢ wrazen.
Postanowitam juz o nic nie pyta¢. Niezwtocznie zapragnetam
powrotu do domu.

POWROT DO CIALA



Po tej scenie strach opuscit mojg ciekawo$¢. Blizsze memu
sercu byto wtasne bezpieczenstwo. Jak najszybciej chciatam
opuscic¢ ten Swiat. Dzi$ zatuje, ze nie zapytatam o to, czym
jest rézowa materia i dlaczego nie mozna w niej przebywac.

Moje pragnienie Zjawa wystuchata i poprowadzita mnie do drogi,
ktérg juz przebywatam sama. Byto to tajemnicze i nieznane
miejsce, ale takze bezpieczne, bo nie mozna by*o z niej
zboczy¢. Przypominata ksztattem rure o czarnym ubarwieniu.
Kiedy juz w nig miatam wejs$¢, dostrzegtam, ze Zjawy przy mnie
nie ma. Zal mi sie zrobito. Nie zdotatam sie z nig pozegna¢
ani jej podziekowal. Rozstanie sie z nig byto dla mnie bardzo
bolesne do tego stopnia, ze mogtabym uronié¢ *zy, gdyby tam
mozna byto ptakac.

Nie zdotat*am wyrazi¢ jej tego, co czutam. Jednak mysSle i
jestem tego pewna, ze Ona to odebrata, bo serce moje czuto jej
silne emanacje. Miedzy mng a Zjawg w czasie tej podrozy
powstata wieZz o znacznie silniejszym okresleniu niz
przyjaciel.

Miedzy nami by*a atmosfera o idealnej harmonii ducha, ciepta i
promieniowania blizej nieokreslonej mitos$ci. Skierowatam sie w
gtagb tej drogi. Lecia*am coraz bardziej ku jej wylotowi 1
rejestrowatam to, co mnie otaczato. Nie wiem, czemu kojarzytam
ja z *onem matki, pepowing i ciatem. Moge jedynie
przypuszczac¢, ze chodzi tu jedynie o odrodzenie — symbol
nowego zycia.

Wracatam po to, bym mogta sie drugi raz narodzi¢. Im blizej
bytam wylotu, tym coraz jasniejsza wydawata sie jej otoczka,
az w koncu ukazata sie jako szaro- mglista czes¢ tunelu. Tunel
stawat sie coraz rzadszy, jak rozwiany dym, az w koAcu w jego
konturach zobaczytam pomieszczenie z pacjentkami. Odzyskatam
przytomnos¢, otworzytam oczy. Obok mnie byli lekarze i sprzet
podtrzymujacy zycie.

Doswiadczenie Smierci klinicznej catkowicie odmienito mnie i



moje zycie. Zmiany w zachowaniu 1 postepowaniu odczut magz,
twierdzit, ze nie jestem tag Alicja, ktdra poslubit. Zmienity
sie réwniez moje poglady o Smierci. Teraz juz wiem, ze to, co
sie przezywa niewiele wspolnego ma z narkozg, czego dowodza
obrazy odbierane w tym samym czasie w réznych gamach barw.
Dowodzg tego réwniez doznania idealnie zgrane z charakterem i
osobowoscig. Dowodzi tego rowniez odwaga, bo nie boje sie
Smierci, gdyz mam te pewno$¢, ze nadal bede istniata, jesli
nie Tu jako $miertelnik, to Tam jako duch i zawsze ze swojg
Swiadomo$cig. Szanuje réwniez to dosSwiadczenie, gdyz mia%o
niebywaty wptyw na moje podejscie do zycia, bo niejednemu
psychologowi nie udato sie zrobi¢ tak wiele w tak krotkim
czasie. Dzis wiem, ze nie wazne jest to czy posSmiertne obrazy
sg fikcjg, wazne jest, ze stajg sie elementem zycia i stanowig
,cegte”, ktdéra wzmacnia konstrukcje kazdego cztowieka.

Mi to dosSwiadczenie nadato nowej idei zycia, bo stato sie
furtkg do poznawania tajemnicy potegi umysiu a w $lad za tym
zagtebianie sie w dziedzine parapsychologii.
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