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Wirusy grypy rozprzestrzeniajg sie *atwiej niz dotad sadzono.
Okazuje sie, ze by zarazac¢, nie trzeba wcale kichad¢ czy
kaszle¢. Wystarczy oddychac..

,Ludzie z grypa wytwarzajg zakazne aerozole (drobne kropelki
zawieszone w powietrzu przez ditugi czas) nawet wtedy, gdy nie
kaszlg 1 nie kichajg. Dzieje sie tak zwtaszcza w pierwszych
dniach choroby. 0soby z grypa powinny [wiec] udac¢ sie do domu,
a nie zostawa¢ w pracy i zarazac¢ innych” — podkres$la dr Donald
Milton ze Szkoty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Maryland.

Artykut naukowcdéw z kilku amerykanskich uczelni ukazat sie w
»Proceedings of the National Academy of Sciences” (PNAS).

Zesp6t charakteryzowat wirusy grypy, wystepujgce w powietrzu
wydychanym przez 142 osoby z potwierdzonag grypa w 4
sytuacjach: podczas naturalnego oddychania, méwienia, a takze
spontanicznego kaszlu i kichania. Oceniano zakaZnos$¢ aerozoli.
Oprocz tego ochotnicy dostarczyli 218 wymazdéw z jamy nosowo-
gardtowej. Co wazne, dzieki zastosowaniu aparatu Gesundheit II
badano prébki wydychanego powietrza, kaszlu i kichania z 1.,
2. 1 3. dnia od poczatku objawdw.

Okazat*o sie, ze znaczgca liczba pacjentéw stale wydzielata
zakazne wirusy (a nie tylko RNA) do na tyle drobnych czastek
aerozoli, ze stwarzato to ryzyko transmisji przez powietrze.

Wykrywalne wirusowe RNA wystepowato w 11 (48%) z 23 prébek
drobnych aerozoli wytworzonych pod nieobecno$¢ kaszlu. Ponadto
8 z tych 11 prébek zawierato zakazne wirusy. Analizujac wptyw
kichniec¢, naukowcy zbadali liczbe kopii RNA wirusa zaréwno w
przypadku drobnych, jak i grubych czastek aerozolu. W zadnej z
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tych sytuacji nie byto ich jednak wiecej, co sugeruje, ze
kichanie nie przyczynia sie w istotny sposdob do wydzielania
wiruséw za poSrednictwem aerozoli.

»Uzyskane wyniki pokazujg, ze utrzymywanie powierzchni w
czystosci, mycie rgk i unikanie kaszlgcych nie zapewnia
catkowitej ochrony przed grypa. Najwieksza réznice odnos$nie do
rozprzestrzeniania grypy moze zrobic¢ pozostawanie w domu i
trzymanie sie z dala od przestrzeni publicznej” — podsumowuje
Sheryl Ehrman z San José State University.
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