Brzozy w miastach produkuja
wiece] alergenow
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Pytek brzéz w miastach, zwtaszcza silnie zanieczyszczonych,
zawiera wyzszy poziom biatek alergennych — udowodnity polskie
badaczki. Okaza*o sie bowiem, ze zanieczyszczenia ,stresujg”
drzewa. Te, bronigc sie, produkujg tzw. biatka stresu. Tak
moze rosng¢ zawartos¢ alergendéw w pytku.

0 badaniach opowiedziata PAP dr hab. biolog Dorota Myszkowska
z Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum (UJ CM),
wspbétautorka artykutu opublikowanego w czasopismie , PLoS ONE”.
Dane epidemiologiczne wskazujg na to, ze w miastach wiecej
jest osob z alergig wziewna — ,pytkowa”, czyli reakcja na
naturalne alergeny roslinne. A przeciez zieleni jest tam mniej
niz na pozostatych terenach. Takie obserwacje nie dotycza
tylko Europy - takze np. w Japonii wzrosta 1liczba oséb
uczulonych na pytek cedru po tym, jak wycieto duza
powierzchnie laséw cedrowych i zbudowano autostrade.

Dlaczego tak jest? Wiele badan takich eksperymentalnych
pokazuje, ze zanieczyszczenia powietrza mogg zwiekszad
reaktywnos¢ naturalnych alergendéw pytkowych. ,Zajelismy sie
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tym problemem w Krakowie, gdzie zanieczyszczone powietrza jest
powaznym problemem. Mierzylismy stezenie pytku i badalismy
zarowno sam pytek, jak i brzozy rosngace w warunkach
naturalnych. Sprawdzalismy alergennos¢ pyiku brzozy, ktoérego
najsilniej uczulajgcym biatkiem jest Betvl — nazwane od
Yacinskiej nazwy brzozy brodawkowatej — Betula pendula”
ttumaczy dr Myszkowska.

Pierwszg autorka artykutu, w ktérym opisano wyniki badan, jest
dr Iwona Stawoska z Uniwersytetu Pedagogicznego (UP) w
Krakowie. Pozostali wspdétautorzy to specjalisci z Uniwersytetu
Pedagogicznego, Uniwersytetu Jagiellonskiego i Instytutu
Fizjologii Roslin PAN: Jakub Oliwa, Andrzej Skoczowski,
Aleksandra Wesetucha-Birczynska, Diana Saja-Garbarz i Monika
Ziemianin z UJ CM — kierowniczka badan projektu Preludium NCN.

Jak wyjasnia dr Myszkowska, pytek jest czgsteczka, ktéra stuzy
roslinie do rozmnazania sie. W jego sktadzie znajduja sie
réznego typu substancje aktywne — miedzy innymi biatka i
potagczenia biatek =z cukrami: glikoproteiny. W strefie
klimatycznej Europy Srodkowej to wtaénie biatko Betvl
odpowiada za najwiecej alergii u ludzi uczulonych na pytki.
Zajmuje ono drugie miejsce po pytkach traw jako najczestsza
przyczyna alergii na pytek roslin. Owszem, sg ros$liny, ktdre
produkujg duzo wiecej pytku, niz brzozy, ale pytki te
zawierajg biatka o niskiej alergennosSci.

Polski zesp6t kontynuuje badania rozpoczete juz wczesniej. W
ramach projektu Preludium Narodowego Centrum Nauki zbadano
brzozy gatunku Betula pendula na 20 stanowiskach — w tym 10 w
Krakowie i 10 w okolicach pozamiejskich, tgcznie z siedliskiem
lesnym w Beskidzie Niskim. Badano same drzewa — w tym
porownywano zawartos¢ gtéwnego alergenu Betvl. ,Stezenie
alergendw okazato sie najwyzsze na stanowiskach krakowskich,
szczeg6lnie eksponowanych na zanieczyszczenia Srodowiska
(szczegbélnie pyt zawieszony i tlenki azotu). Poza miastem byto
ono wyraznie mniejsze” — relacjonuje biolozka.



Naukowcy sprawdzali, czy powodem jest to, ze drzewa miejskie
fizjologicznie réznig sie od przedstawicieli swojego gatunku
rosngcych w mniej zanieczyszczonym $rodowisku. Owszem,
zaobserwowano pewng odmiennos¢ fizjologiczng brzdéz krakowskich
i okolicznych, jednak réznice te byty nieznaczne — na przyktad
dotyczyty otoczki woskowej, jaka wytwarzaty liscie bronigce
sie przed wptywem zanieczyszczen (liscie takie byty twardsze).
Naukowcy nie znalezli zatem dowoddéw, aby brzozy w miastach
staty sie bardziej ,zjadliwe”. Badano m.in. aktywno$¢ roslin
zwigzang z fotosyntezg, zawartos¢ barwnikdéw. Drzewa nie
roznity sie az tak istotnie, Zzeby to mogto tak mocno
determinowa¢ zawartos¢ biatka Betvl w pytku.

U miejskich brzéz zaobserwowano natomiast wyzsze stezenia
biatka stresu roslin. Jak wyjasniaja naukowcy, sytuacja
stresujgcag dla roslin moze by¢ wlasnie zanieczyszczenie
srodowiska. Ten czynnik mdégt spowodowac¢ reakcje obronng i
wydzielenie biatek obronnych. Tworzy sie tu btedne koto -
rosliny w odpowiedzi na stres wydzielajg biatka obronne, a
wraz z nimi — wiecej tych, ktdre stanowig alergen. Dlatego
wiecej o0s6b moze reagowa¢ uczuleniem na brzoze w Srodowisku
miejskim.

Badania dr Iwony Stawoskiej uwzglednity strukture drugorzedowag
biatek — tutaj tez zaobserwowano réznice w alergenach
pochodzgcych z miast i z terendéw poza nimi. Naukowcy beda
nadal szuka¢ odpowiedzi na pytanie, skad wyzsze stezenia w
miastach.

Dr Myszkowska powotuje sie na opinie lekarzy, ktorzy
ostrzegajag przez bagatelizowaniem uczuleA i ich objawodw.
Nieleczona alergia wziewna, szczegdlnie pytkowa, prowadzi do
rozwoju astmy oskrzelowej i atopowych standow zapalnych skory.
Jezeli kto$ przez kilka sezonéw obserwuje u siebie lub dziecka
katar, Swigd skory, czy nawet duszno$ci, nie powinien czekac
na ustgpienie objawdéw i leczy¢ sie na wtasng reke. Taki stan
powinien zdiagnozowa¢ lekarz i wdrozy¢ odpowiednig dla danego
pacjenta terapie.
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