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Wszyscy doskonale znamy brzozy — cienkie, wiotkie drzewa z
biatymi pniami, ktérym od wiekdéw przypisywano wiele magicznych
wtasciwosci. Dawni Stowianie brzoze kojarzyli przede wszystkim
z wiosng i kobiecosScig. Nalezy przypomnie¢ o tym, ze rodzima
stowianska nazwa marca brzeziehA — miesigc brzéz. Brzozy w
wymiarze sakralnym towarzyszyty jednak Stowianom nie tylko w
marcu, ale i przez catg wiosne, przez co dzi$ brzoze zwyk%o
uwaza¢ sie drzewo najczesciej kojarzone z wiosng.

Brzoza czesto powraca przy okazji rozmaitych wiosennych
rytuatéw. Brzozowymi witkami oktadano sie przy okazji Jarych
Godéw i ludowych obchodéw Smigusa Dyngusa, po to by zapewnit
sobie ptodnos¢ i urodzaj. Brzozy wazne byty réwniez podczas
obchoddéw poganskiego Stada, kiedy to sktadano pod nimi ofiary
z jedzenia: m.in. z kaszy, pierogéw i jajecznicy. W czasie
ludowych obchodéw Zielonych Swigtek ludno$¢ wiejska zabierata
ze sobg do domdéw brzozowe gatazki badZz nawet niewielkie
drzewka, po to by zapewnic¢ sobie urodzaj i ochronié¢ domostwo
od ztego. Dzis zwyczaj ten przetrwat w polskim katolicyzmie,
gdzie wracajacy po procesji z okazji obchodéw Bozego Ciata
ludzie zabierajg z procesyjnych ottarzy gatazki do swojego
domu. Zreszta nieprzypadkowo to wtasnie brzozami najczesciej
przyozdabia sie ottarze w tym dniu. Na wschodzie Polski
brzozowe gatgzki zabiera sie ze sobg rdéwniez przy okazji
poprzedzajacego Boze Ciato zwyczaju poswiecenia pél, ktory w
oczywisty sposob taczy sie z poganska symbolikg brzozy. Urwane
gatagzki brzéz wsadzano pod strzechy, zeby zabezpieczy¢ sie
przez piorunami i gwat*townymi nawainicami. Umieszczano je
rowniez w polu, chcgc ochronié¢ zbiory przed szkodliwym
robactwenm.

Za sprawg wiotkosci i delikatnosSci brzoze, podobnie zreszta
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jak wierzbe, zwykt*o kojarzy¢ sie z kobieco$cig. Cho¢ brak
brzozie okazatosci i sity debu, drzewo to zostato wyniesione
wsrdd Stowian do miana drzewa boskiego. Z brzozg *gczono kult
stowianskiej Matki Ziemi, Mokoszy. Zaréwno dab, jak i brzoza
to drzewa silnie zwigzane ze stowianskg symbolikg p*ci.
Stowianski mezczyzna powinien by¢ jak dab — silny, dobrze
zbudowany i nieugiety, zas$ od kobiety oczekuje sie typowej dla
brz6z delikatnos$ci. Witkami z brzozowych gatezi chetnie
smagaty sie w czasie kagpieli w bani stowianskie kobiety, chcac
w ten sposdéb zapewnic sobie zdrowie, ptodnos$¢ i atrakcyjnosc.
Jeszcze dzis gdzieniegdzie na wsiach mtode, szczupte i
atrakcyjne kobiety okresla mianem brzdézek. Etnografowie
poswiadczaja nawet ludowe zwyczaje przebierania brzéoz w
dziewczece ubrania. Trudno zatem o drugie réwnie mocno kobiece
drzewo.

Brzoza w wielu rytuatach peini funkcje posSrednika. Przez
wykonane z brzozy ko*a catlowano sie podczas obchoddw
poganskiego Stada, gatazki brzozowe uktadano na mogitach
zmartych, po to by da¢ im mozliwo$¢ pozegnania sie z zyjacymi.
Brzozy wykorzystywano réwniez podczas wrdzenia. Odwrdcone
plecami do drzewa panny prdébowaty wrzucaé¢ na brzozy swe
wianki, po to by dowiedziecC sie, ile lat beda czekal jeszcze
na zamgzpdéjscie. Wrdézono rowniez w oparciu o wykonane z
brzozowych gatezi miotty, ktére dawniej obecne byty w wielu
domostwach. Jesli taka ustawiona w kacie miotta przewrdcita
sie bez wyraZnego powodu, byta to zapowiedZ nadchodzgcej
Smierci.

Przypisywane brzozie magiczne wtasciwo$ci wynikaja zapewne
stgd, ze drzewo to miato niegdy$ powszechne zastosowanie w
lecznictwie 1 medycynie. Brzoza jest dobra na wszystko i jej
poszczegblne elementy mogg znalezZzé¢ rozmaite zastosowanie w
naszych domach. W wypadku brzozy na medyczny uzytek moga
postuzy¢ liscie, paczki, kora i przede wszystkim wydobywany z
brzozy sok, tzw. oskot*a lub bzowina, od ktdédrego utworzona
zostata biat*oruska nazwa marca CakaBik (Sakavik). Skojarzenie



marca z brzozg wzieto wtasnie stad, Ze najczesSciej to wtasnie
w tym miesigcu pozyskiwano z tego drzewa wykorzystywane w
medycynie ludowej sktadniki.

Powszechnie oskote zwykto uwazaC sie za najwiekszy skarb, jaki
tylko mozna pozyska¢ z brzozy. Wielowiekowe dosSwiadczenie
pokazuje, ze sok z tego drzewa najlepiej jest pozyskiwaé w
marcu i kwietniu, kiedy to smak tego specyfiku jest dla
cztowieka najprzyjemniejszy. Zeby pozyskaé¢ te ozdrowiernczy
napdj nalezy nawierci¢ pien drzewa lub wbi¢ w niego patyk lub
rurke, dzieki ktérym bedzie mozna zebrac¢ wyptywajagcy ptyn.
Brzozowy sok jest bogaty w cukry naturalne, kwasy organiczne,
aminokwasy, witaminy i sole mineralne. Osko*a ma dziatanie
moczopedne, przez co nap6j ten oczyszcza i wzmacnia organizm.
Bzowina pozytywnie wptywa na prace serca, watroby i nerek,
przez co dbajacy o zdrowie cztowiek powinien dba¢ o to, by
zapewnic¢ sobie zapasy tego naturalnego skarbu.

Kolejnym niezwyktym surowcem leczniczym sg liscie brzozowe,
ktére zbiera i suszy sie wiosng, po to by nastepnie
wykorzysta¢ ich lecznicze wtasciwosci. Suszone liscie brzozy,
podobnie jak oskota, majg dziatanie moczopedne i odtruwajgce.
Co wiecej majg tez one dziatanie przeciwbdélowe i
przeciwzapalne, a takze przeciwobrzekowe. LisScie brzozy
stosuje sie w leczeniu chordéb uktadu moczowego i gruczotu
krokowego, a takze w terapii reumatyzmu i dny. Podobne
dziatanie majg zbierane zimg i1 wczesng wiosng brzozowe paczki,
ktére dodatkowo wykorzystuje sie w terapii schorzen
dermatologicznych, np. przy wypadaniu wtoséw i tuszczycy.

Wtasciwosci lecznicze przypisuje sie réwniez pozyskiwanej z
kory drzewa czarnej hubie brzozowej, ktdéra porasta ostabione
fragmenty brzozowych konardéw. Na Rusi i Syberii wywar z tego
grzyba znany jest pod nazwg czaga-chaga. Wywar ten
wykorzystuje sie czasem w leczeniu chordéb przewodu
pokarmowego. Czarna huba brzozowa moze by¢ pomocna dla
zotagdka, jelit, dwunastnicy, watroby i Sledziony. Substancja
ta obniza stezenie cukru we krwi, a takze pobudza organizm do



produkcji interferonu, ktdéry ma dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwzapalne 1 przeciwbakteryjne. Preparaty z huby stosuje
sie czasem wspomagajgco w leczeniu choréb nowotworowych, po to
by zapobiega¢ negatywnym skutkom radioterapii. Huba brzozowa
pozytywnie wptywa takze na funkcjonowanie uktadu nerwowego 1
ma dziatanie uspokajajace.

Zwolennicy medycyny naturalnej o leczniczych wtasciwosciach
brzéz mogliby zapewne rozprawia¢ bez konca, jednak juz nawet
to skrétowe oméwienie jej zastosowan wystarczy do tego, by
dostrzec, ze przekonanie o magii i Swieto$ci brzozy nie wzieto
sie znikad. Mimo ze nie jest to drzewo dtugowieczne i mimo ze
tatwo jest je zniszczyl, brzoza zdotata dorobi¢ sie wsrod
Stowian bardzo wysokiej rangi, czego najlepszym dowodem jest
obecnos$¢ tego drzewa w rozmaitych rytuatach o pradawnym
rodowodzie.

Autorstwo: Kamil Go*dowski
Zdjecia (CCO): pasjaloeO, egorl05, fauke, kgj9605
Zrédto: Slawoslaw.pl



https://pixabay.com/pl/drzewo-niebo-brzoza-z%C5%82ota-jesie%C5%84-2900267/
https://pixabay.com/pl/brzoza-w-ci%C4%85%C5%BCy-rodzina-1498550/
https://pixabay.com/pl/ptak-robin-ma%C5%82e-brzoza-drzewo-2417748/
https://pixabay.com/pl/brzoza-las-wiosna-charakter-2801184/
https://www.slawoslaw.pl/brzoza-drzewo-wiosny-zdrowia-i-kobiecosci/

