Brytyjskie (nie)zdrowie
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Brytyjczyk urodzony w tym roku moze oczekiwa¢, ze dozyje ponad
78 lat. A jego siostra — az 82. Optymistyczne i nieco
propagandowe prognozy rzadu zaktadaja, ze w pokoleniu, ktdre
teraz przychodzi na swiat, co piagta osoba dozyje.. 100 lat.
Wszystko to nie oznacza jednak, ze nie brak probleméw. Jakich?
Chocby tego, ze dobre zdrowie jest coraz mocniej przypisane do
okreslonej klasy spotecznej. Ale nie tylko.

Dtugos¢ zycia na Wyspach sytuuje Wielka Brytanie na mniej
wiecej — to zalezy od tego kto liczy — 20 miejscu na Swiecie.
Dla poréwnania: Polska jest w szdéstej dziesigtce. Jednak nie
wszedzie jest tak dobrze. Wida¢ bowiem ogromng przepas¢ miedzy
bogatszym potudniem kraju i biedniejszg pdétnoca. Szczegdlnie
wyraznie wida¢ to, gdy pordwnaé¢ najlepsze w tym zestawieniu
bogate londynskie Kensington i Chelsea, gdzie mezczyzZzni mogaq
dzis liczy¢ srednio na 85,1 lat zycia, a kobiety na 87,8 i
Glasgow, gdzie jest to odpowiednio 71,6 i 78 lat (w Polsce:
72,1 i 80,59). Réznice sg tak duze — to szkockie miasto da sie
poréwnaé¢ np. z Albanig — Zze méwi sie o tzw. ,Glasgow Effect”
(a niekiedy takze szerzej o ,szkockim efekcie”).

W GLASGOW UMIERAJA MtODO

Gdy David Walsh z Glasgow Centre for Population Health
postanowit poréwnaé¢ Glasgow z dwoma najbardziej do niego
podobnymi (przynajmniej pod wzgledem spotecznym) angielskimi
miastami: Liverpoolem i Manchesterem. Wynik? W Szkocji liczba
przedwczesnych zgondéw jest o 30 proc. wyzsza. Przy czym niemal
2,5 raza czesciej ich przyczyng byto zatrucie alkoholem i
narkotykami. Rejestrowano tez o 27 proc. wiecej $miertelnych
przypadkéw raka ptuc i 70 proc. wiecej samobdjstw. W Glasgow o
32 proc. wiecej ludzi umierato tez z powodu tzw. ,przyczyn
zewnetrznych”, a wiec np. wypadkéw i przestepstw.


https://wolnemedia.net/brytyjskie-niezdrowie/

Oczywistym winnym tych réznic - zwtaszcza, gdy poréwnad
Szkocje i zamozne regiony potudniowej Anglii — wydaje sie by¢
bieda (trudna do poréwnania z tym, co kryje sie pod tym
terminem w Polsce, jednak wcigz dotkliwa dla tych, ktorzy jej
doswiadczaja). Ale tez wszystko to co z nig zwigzane: a wiec
np. mniejszy dostep do opieki medycznej, wiekszy poziom stresu
i poczucia zagrozenia oraz gorsza edukacja i brak umiejetnosci
odpowiedniego reagowania na problemy zdrowotne.

Tylko, ze sama bieda nie ttumaczy wszystkiego, poniewaz
réoznice — cho¢ mniejsze — wida¢ takze w pordwnaniu z
Liverpoolem i Manchesterem, gdzie wykluczenie spoteczne jest
na podobnym poziomie. Sam Walsh twierdzi, ze nie ma jednego
rozwigzania i formutuje ich.. 17 (sic!). A wsréd nich pojawia
sie m. in. genetyka (to mogtoby ttumaczy¢ dlaczego Szkoci po
przeprowadzce do Anglii wcigz zyjag krécej niz Anglicy),
odmienne wartosci, wieksza koncentracja biedy, gorsza dieta
(zwtaszcza niedobdér witaminy D), nizszy kapitat spoteczny i
gorszy dostep do opieki zdrowotnej. Autor raportu zwraca tez
uwage na mozliwos¢, ze wieksza liczba zgondéw zwigzanych z
uzywkami, przy podobnym poziomie siegania po nie, moze
oznacza¢, iz w Szkocji dominuje bardziej ryzykowna kultura
picia.

Ale odwotuje sie tez do teorii ,ataku politycznego”. -
Zwiekszajgca sie réznica (statystyki w Glasgow poprawiajg sie
wolniej niz w angielskich miastach) pojawit*a sie po raz
pierwszy na poczagtku lat 1980. — napisat Walsh w raporcie.
Zgodnie z tym przekonaniem za gorszg sytuacje w szkockim
miescie ma odpowiada¢ Margaret Thatcher, ktdéra doprowadzita do
gwattownej deindustrializacji miasta pozostawiajagc wielu
mieszkancOw bez pracy i bez perspektyw na prowadzenie zycia,
do ktdérego sie przyzwyczaili. A to podniosto poziom leku,
alienacji i stresu. I — oczywiScie — doprowadzito tez do
ryzykownego siegania po uzywki, wiekszej liczby samobdjstw,
podniesienia poziomu agresji i wytworzenia kultury, w ktorej
swoje miejsce znalazty wszystkie te elementy.



Mozliwe? Owszem. A szczegbélnie dobrze powinni wiedzie¢ o tym
ci, ktorzy pamietajg to, co towarzyszylo polskiej
transformacji. Zwtaszcza w jej pierwszych latach, ale i w
okresie bezposSrednio poprzedzajacym naszg akcesje do Unii
Europejskiej 1 otwarcie rynku pracy przez Wielka Brytanie.
Gwattowna deprywacja czesto fatalnie odbija sie na zachowaniu
catych grup spotecznych. Tak samo zreszta jak wysokie
bezrobocie i znaczgce réznice w dochodach.

HEALTH GAP

Wszystko to da sie tez ztozy¢ w przekonanie, ze ten tzw.
,Glasgow Effect” to po prostu wyjgtkowo widoczny przejaw
szerszego problemu: tzw. ,health gap”. Zjawiska, ktdére polega
na tym, ze z wydtuzajgcej sie dtugosci zycia korzystaja przede
wszystkim ci, ktdérzy maja grubsze portfele. Stan zdrowia klasy
Sredniej 1 wyzszej (okreslanej przede wszystkim przez
kryterium dochoddéw) poprawia sie bowiem znacznie szybciej, niz
szeregowych pracownikéw i tych, ktérzy z pracg maja problemy.

To normalne? By¢ moze. Jednak skala tych réznic w Wielkiej
Brytanii nalezy do najwiekszych w zachodniej Europie. A
przepas¢ miedzy zdrowiem bogatych (lub choéby zamoznych) i
biednych jest najwieksza od lat 1920., kiedy zaczeto prowadzi¢
statystyki. Jedynym okresem, ktdéry da sie poréwnaé¢ z tym, co
dzieje sie dzi$, byt czas Wielkiej Kryzysu.

Doskonale wida¢ to w statystyce przedwczesnych zgondéw (chodzi
o osoby zmarte przed 65 rokiem zycia) i poréwnaniu tego, jak
wyglada ona w dzielnicach przyciggajgcych mieszkancéw o
réoznych mozliwos$ciach finansowych. Na przyktad pomiedzy 1999 i
2007 rokiem na kazdych 100 ludzi, ktorzy zmarli przedwczesnie
w 10 ,najlepszych” brytyjskich sagsiedztwach, w 10
,Najgorszych” przypadato az 212 takich mieszkancéw. Swoistg
ciekawostka jest ogromna réznica pomiedzy Calton, gdzie
mezczyzna moze liczy¢ Srednio na 54 lata zycia i pobliskim (to
zaledwie kilkuminutowa podroz) Lenzie, gdzie ta liczba wynosi..
82. 0dlegto$¢ wynoszgca osiem mil przektada sie w tym wypadku



(przynajmniej sSrednio) na.. 28 lat zycia.

Powdd? Oczywiscie réznice socjoekonomiczne. Naukowcy powigzali
te rosngca ,przepas¢” — ktéra zaczeta sie gwattownie pogtebiad
w latach 80-tych — ze skokowym wzrostem wspétczynnika Giniego:
wskaznika stuzgcego do mierzenia spotecznych nierdéwnosci. —
Zdrowie i bogactwo sg bezposSrednio potgczone i dopdki nie
zwalczymy rdéznic dochodowych, mozemy w najblizszym czasie po
raz pierwszy zobaczyé¢, ze Srednia dtugo$¢ zycia w
biedniejszych regionach zaczyna sie sie zmniejsza¢ — mowit
prof. Danny Dorling, jeden z autordw obszernego raportu
zbierajgcego dane na temat ,health gap”.

— Powody nierdéwnos$ci zdrowotnych sg zdeterminowane przez
czynniki spoteczne. Zachowania, ktdére prowadza na przyktad do
otytosci i nastoletnich cigzy wyrastajg z warunkdéw socjalnych
— w podobnym tonie podkreslat w BBC prof. Michael Marmot. — Ta
wiedza méwi nam, ze jako spoteczenstwo mozemy na poziomie
lokalnym, regionalnym, narodowym i miedzynarodowym kreowad
warunki wiekszej sprawiedliwo$ci zdrowotnej — dodawat.

I obaj majg racje. Wiele z czynnikéw — co wida¢ chocby na
przyktadzie Glasgow — jest powigzanych z brakiem pieniedzy,
perspektyw i frustracja, ktdérag wywotujag zbyt duze i
nieuzasadnione réznice pomiedzy bogatymi i biednymi. Cho¢ to,
oczywisdcie, nie wszystko. Bieda idzie bowiem czesto w parze z
gorszg edukacja. A w niektorych, wcale nie tak skrajnych
przypadkach, oznacza to tez funkcjonalny analfabetyzm, ktdry
moze dotyczy¢ nawet ponad 15 proc. mieszkancow Wysp.

To powoduje, ze wszelkie kampanie promujgce sprzyjajace
zdrowiu zachowania 1lub informacje o niebezpiecznych
schorzeniach, ktdore na o0g6t* opierajg sie o drukowane broszury
i ulotki, nie majg wiekszej szansy na powodzenie (badania
pokazujg zresztg ogromne roznice w ich wptywie w zaleznosci od
poziomu wyksztatcenia grup docelowych).

Ale problem ma tez inny wymiar. Analfabetyzm zdecydowanie nie



jest czyms, do czego ludzie chetnie sie przyznaja. W zwigzku z
tym ukrywajg to, ze nie rozumiejg pisemnych instrukcji
otrzymywanych od lekarza. A przy coraz czestszym korzystaniu
przez tych ostatnich z réznorodnych ulotek i informacji
zamieszczanych online lub przesytanych.. e-mailem — powoduje
to, Ze nie wiedzg, jak sie leczy¢ i czesto popetniaja btedy,
ktére mogg by¢ fatalne w skutkach (a w najlepszym wypadku
znoszg skutecznosS¢ terapii). Doskonatym przyktadem jest tutaj
choéby czeste przedawkowanie paracetamolu, ktdére bywa wigzane
wtasnie z nieumiejetnoscig zrozumienia znajdujgcej sie w
pudetku ,instrukcji”.

ALKOHOL, OTYLOSC, CHOROBY WENERYCZNE

Nie bez znaczenia jest i to, ze najczestsze przyczyny zgonow w
Wielkiej Brytanii, sg bezposSrednio zwigzane z okres$lonym
stylem zycia. Kazdego roku najwiecej oséb umiera z powodu
choréb uktadu krazenia — w 2009 byto to prawie 160 tys.
Brytyjczykodw.

Przy czym — ponownie - jest 1ich znacznie wiecej w
biedniejszych czesciach kraju. Tylko statystyki uwzgledniajace
Anglie pokazuja, ze w niektérych regionach na pétnocy zgondéw
spowodowanych atakami serca jest nawet cztery razy wiecej niz
w.. Kensington i Chelsea. Zresztg i w samym Londynie rdznice sg
ogromne: w Islington dotyczy to trzy razy liczniejszej grupy
mieszkancdw niz w zamoznych dzielnicach potudnia miasta.

Zaraz za chorobami serca plasujg sie nowotwory (140 tys.). A
Daleko za nimi znajdujg sie inne schorzenia oraz np. wypadki
samochodowe. Pocieszajgce jest jedynie to, ze liczba zgonéw
spowodowanych chorobami uktadu krgzenia - cho¢ wysoka — to
szybko spada. W ciggu ostatniej dekady az o 40 proc. Lepiej,
cho¢ nie az tak bardzo, jest tez w przypadku nowotwordw: tutaj
spadek wynidst kilkanascie procent. Bardziej znaczgce s3g
statystyki, ktére wskazujg na geneze problemdéw zdrowotnych.

Okazuje sie bowiem, ze kazdego roku ok. 9 tys. oséb na Wyspach



umiera z powoddéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. W tym w
kilkuset przypadkach dotyczy to zatrucia. Szybko rosnie -
wigzana z ryzykownym piciem, cukrzycg i zo6ttaczka — liczba
powaznych choréb watroby. Z ich powodu w 2009 roku zmarto
kilkanascie tysiecy Wyspiarzy: o 25 proc. wiecej niz zaledwie
rok wczesniej. Lekarze wskazujg takze na dramatyczne skutki
niewtasciwej diety. Wedtug ich szacunkéw zmiana zwyczajow
zywieniowych Brytyjczykéw mogtaby uratowad.. 30 tys. oséb
rocznie. Przede wszystkim dzieki ograniczeniu niezwykle
wysokiej liczby chorobliwie otytych.

Powaznym — cho¢ na szcze$Scie na 0gdét nie S$miertelnym -—
problemem w Wielkiej Brytanii sa tez choroby weneryczne.
Rejestruje sie niemal pdét miliona zachorowan rocznie (mniej
wiecej 1 na kazde 10 przeprowadzonych testow daje pozytywny
wynik). Kazdego roku wykrywa sie ok. 200 tys. nowych
przypadkéw zakazenia chlamydig. 30 tys. zaraza sie opryszczka
narzgdow ptciowych. 17 tys. oséb ,tapie” rzezaczke, a prawie 3
tys. syphilis. Na Wyspach zyje tez ponad 70 tys. nosicieli
wirusa HIV. Szacuje sie, ze nawet 1/3 z nich jest $wiadoma
zagrozenia, ktore stwarza.

20 PROCENT 100-LATKOW?

Mimo wszystkich tych problemdéw brytyjski rzad chwali sie, ze w
najblizszym czasie mogg pojawic sie generacje, w ktérych nawet
co pigta osoba bedzie dozywa¢ 100 lat. Lekarze tamuja jednak
te optymistyczne zapowiedzi. Wskazuja, ze rosngca grupa
zyjacych dtuzej da sie zauwazy¢ w stosunkowo niewielu
srodowiskach, a dzis trudno przewidzie¢ doktadny wptyw, jaki
na nasze zdrowie bedg mied istniejgce od niedawna problemy,
takie jak choé¢by epidemia otytosci i te, ktdre dopiero
bedziemy musieli rozwigza¢: tu pojawia sie wskazanie na
lekoodporne mutacje znanych chordéb. Przyktadem jest chocby
gruzlica. W 2009 roku zarejestrowano na Wyspach ponad 9 tys.
przypadkéw: prawie 400 chorych nie odpowiadato na terapie.

Jednoczesnie, w najblizszym czasie, pogarszajgca sie sytuacja



gospodarcza oraz polityka cieC prowadzona przez administracje
Camerona, moze odbi¢ sie na stanie zdrowia mieszkancdow Wysp. A
juz z pewno$cig na biedniejszych z nich odbijg sie rosngce
nieréwnosci i gorszy dostep do edukacji oraz stuzby zdrowia,
ktéory na ogdt towarzyszy ograniczaniu wydatkdéw budzetowych i
demontowaniu tych nielicznych (przynajmniej w poréwnaniu z
wiekszosScig krajow Europy zachodniej) elementéw opiekunczosci
panstwa, ktdére da sie zaobserwowal w Wielkiej Brytanii.

Da sie z tego wyciggna¢ tylko jeden wniosek: jezeli ktos$ w
najblizszym czasie bedzie na Wyspach zdrowszy, to raczej tylko
ci, ktérzy mogg sie pochwali¢ wyjatkowo zasobnym portfelem. I
jedynie niewielkim pocieszeniem wydaje sie by¢ tutaj to, ze —
jak zwykle — w Polsce jest jeszcze gorzej.
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