Brytyjczycy ustawowo chca
zmniejszyd kalorycznos¢
potraw

28 grudnia 2018
Brytyjscy eksperci zywieniowi wyszli z propozycjg ustawowych
ograniczen w kaloryczno$ci sprzedawanych potraw.

Jak informujg dziennikarze ,The Sun” sprzedawane produkty
miatyby zosta¢ ograniczone do 550 kalorii (kanapki i satatki)
oraz 951 kalorii (dania gtéwne w restauracjach). Takie zmiany,
juz teraz okreslane sg jako ogromny cios w sektor
gastronomiczny. Kazdy doskonale zna chociazby tradycje
brytyjskiego $niadania, ktore nalezy do bardzo obfitych i
ttustych. Tak samo wyglada kwestia innych tradycyjnych potraw
np. puddingéw, ktdérych kalorycznos¢ zdecydowanie przekracza
przedstawione powyzej normy.

Sprzeciw restauratordéw nie przekonuj jednak ekspertéw. Jak na
razie, wedtug nich, propozycja ma by¢ ,zacheta” do
wprowadzenia znaczacych ograniczen w serwowanych positkach.
Jed$li jednak producenci i restauratorzy nie zgodzg sie na
dobrowolne zastosowanie nowych zasad, to zapowiedziano szybkie
prace parlamentarne i wprowadzenie regulacji systemowych.

Wedtug raportéw przedstawianych przez organizacje pozarzadowe,
miliony brytyjskich dzieci boryka sie z otytoSciag. Liczby
nastolatkdw, ktdrych waga przekracza dopuszczalne normy z roku
na rok rosnie.
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