Brytyjczycy sa juz oficjalnie
»orubsi od sSwin”

29 czerwca 2020

Porownanie wynikéw badan zmian tkanki ttuszczowej u Swin i
Brytyjczykdéw moze okazal sie zaskakujgce. Ludzie na Wyspach
tyja, a swinie stajg coraz bardziej fit! ,Gruby jak Swinia”?
To juz catkiem nieaktualne!

Oficjalnie — Brytyjczycy sg teraz grubsi od SwiA. To nie zaden
zart, to nie zaden przytyk, tylko wynik ostatnich badan
naukowych przeprowadzonych na zlecenie Agriculture and
Horticultural Development Board przez naukowcdw z University
of Oxford.

0 co konkretnie chodzi? 0t6z, jak sie okazuje Swinie maja
bardziej znacznie korzystniejszy stosunek tkanki ttuszczowej w
organizmie, niz Brytyjczycy. Chodzi konkretnie proporcje
wynikajgce ze wskazniku masy ciat*a (ang. body mass index,
czyli BMI). Hodowana na ubdj trzoda chlewna moze pochwalié sie
Srednig zawartoscig tkanki ttuszczowej na poziomie 16 procent.
Jeszcze 20 lat temu wskaZnik ten siegat 20%. ,Jes$li przecietna
Swinia ma tylko 16 procent tkanki ttuszczowej, to na pewno
jest ona szczuplejsza, niz przecietna osoba w Wielkiej
Brytanii” — komentowata profesor Susan Jebb, dietetyczka z
University of Oxford.

Z kolei jak wynika z badan Government Health Survey for
England przecietny Brytyjczyk w Srednim wieku ma BMI na
poziomie 27,5 i cierpi na nadwage, co przektada sie na okoto
21 do 25 procent tkanki ttuszczowej w stosunku do jego wagi.
Dla przecietnej kobiety wartosc¢ ta wynosi od 33 do 38 procent.
»Z pewnos$cig Swinie poszty w jednym kierunku, a ludzie w
zupetnie innym” — dodawat Fredrik Karpe z University of Oxford
specjalizujgcy sie w medycynie metabolicznej.

,Ludzie wyprzedzili swinie pod wzgledem zawartosci ttuszczu w
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swoich organizmach. Gdyby $Swinie mogty porozmawia¢, mogtyby
sobie powiedzie¢ ,wyglagdasz grubo, jak cztowiek”. Obecnie
Swinie hodowane sg tak, aby byty jak najszczuplejsze, aby
rolnicy mogli sprzedawa¢ zdrowsze mieso” — podsumowywat
profesor Karpe.

Profesor medycyny metabolicznej nie ma najmniejszych
watpliwosci, ze w chwili obecnej sformutowanie ,gruby jak
Swinia” nie ma zadnej racji bytu. Te sympatyczne i niezwykle
inteligentne zwierzatka sa znacznie bardziej ,fit"”, niz
przecietni mieszkancy Wysp!
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