Brytyjczycy dali sie
wytresowa¢ jak psy Pawtowa
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Wedtug doradcy brytyjskiego rzgdu Brytyjczycy szybko
podporzadkujg sie przysztym blokadom pandemicznym, poniewaz
zostali juz odpowiednio wytresowani podczas pandemii COVID-19.

»Zasadniczo mozna to [zachowanie] po prostu wtaczyé z
powrotem” — powiedziat dziennikowi ,Daily Telegraph” profesor
David Halpern, szef rzgdowego zespotu Behavioral Insights Team
(BIT). Zwrécit uwage, ze poniewaz kraj ,przec¢wiczyt ¢wiczenia”
restrykcyjnych nakazéw rzadowych zwigzanych z pandemig, takich
jak noszenie masek na twarzy, dystans spoteczny i zdalna praca
w domach, tatwo bytoby ,powtdrzy¢ to” w przysziym kryzysie,
poniewaz ludzie sg teraz ,uwarunkowani do robienia tego, co im
sie kaze”.

W podcascie ,Lockdown Files” Halpern zwrdécit uwage, ze
generalnie komunikaty oparte na podsycaniu strachu sa
nieskuteczne. Bronit jednak uzycia ich w ekstremalnych
okolicznosciach, nie odnoszac sie do masowych protestow w
catym kraju po rozpoczeciu lockdownu w marcu 2020 roku.
»ZwXaszcza jesli uwazasz, ze ludzie sg Zle skalibrowani” -
powiedziat.

Szef Nudge Unit podkreslit réwniez, jak potezna moc maja
komunikaty na plakatach i wywieszkach. Byty one uzywane
podczas ograniczen zwigzanych z pandemig i kiedy ludzie
wchodzili do sklepu lub gdzie$ indziej, przypominaty im i
wyzwalaty ,wyuczone zachowanie”. Ludzie tak przyzwyczaili sie
do ograniczen i nakazéw, ze trudno im sie ich ,oduczy¢”. Jako
przyktad podat noszenie masek. Chociaz zagrozenie zwigzane z
transmisjg koronawirusa (COVID-19) zmniejszy*o sie prawie do
zera, a badania dowiodty, ze zastony twarzy ,nigdy tak
naprawde nie ztagodzity rozprzestrzeniania sie wirusa, a nawet
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spowodowaty wiecej szkdéd z powodu zwiekszonego wdychania
dwutlenku wegla, ludzie nadal czuli, ze czego$ im brakuje lub
sg nadzy, gdy nie noszg masek”.

Dzieje sie tak dlatego, ze gdy spoteczenstwo nauczy sie nowego
zachowania lub nawyku, *atwiej bedzie je ponownie wtgczyc.
Ludzie zostali systemowo ,zaprogramowani”, mimo ze wielu
Brytyjczykéw odméwito podporzadkowania sie i zrezygnowania ze
swoich wolnosci. ,Powazne katastrofy pozostawiajg trwaty s$lad
w spoteczenstwie” — wyjasnit profesor. Twierdzi on, ze oprécz
znajomos$ci zasad postepowania, ten ,quasi-ewolucyjny” wptyw
jest silnym wskaZnikiem przysztych zachowan.

Nie wszyscy sie zgadzajg z Halpernem. ,Wiele osdéb zdaje sobie
sprawe, ze zostali wzieci za frak podczas [pandemii] COVID-19.
Ponowne natozenie drakonskich srodkdéw nie spotkatoby sie z
masowg zgoda. Rzad stracit resztki wiarygodnos$ci, jakie mu
pozostaty” — skomentowat jego stowa Bonce, uzytkownik portalu
,Breitbart”.
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