Brutalne gry wideo zmieniaja
mozg
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Naukowcy pracujacy w zespole dr. Yang Wang z Indiana
University School of Medicine wskazali istnienie
bezposredniego zwigzku pomiedzy graniem w brutalne gry wideo a
zmianami w regionach mézgu zwigzanymi z funkcjami kognitywnymi
i kontrola emocji.

~Kontrowersje na temat tego czy gry wideo sg potencjalnie
niebezpieczne, byty obecne przez wiele lat” — powiedziat Wang.
,P0 raz pierwszy odkrylismy, ze losowo dobrane mtode osoby
wykazaty nizsza aktywacje specyficznych obszardéw czotowych
mézgu po tym jak w swoich domach grali przez 7 dni w brutalne
gry wideo.”

Badanie objeto 28 zdrowych mtodych mezczyzn w wieku od 18-29
lat, ktdérzy nie grali czesto w brutalne gry wideo. Badanych
podzielono na dwie grupy. Cztonkowie pierwszej grupy grali
nastepnie w gry przez 10 godzin dziennie przez okres siedmiu
dni, natomiast druga grupa nie grata w gry na przestrzeni tego
samego czasu.

Kazdy z 28 mezczyzn przeszedt badanie MRI (magnetyczny
rezonans mézgu) na poczatku badania i na jego koncu.

SWyniki wykazaty, ze brutalne gry wideo majag dtugotrwaty efekt
na funkcjonowanie mézgu” — powiedziat Wang. ,Zmiany te moga
mogg przenies¢ sie na zmiane zachowan po dtugich okresach
grania w brutalne gry wideo.”

Wyniki badan zostaty zaprezentowane na corocznym spotkaniu
Radiological Society of North America.

Podobne badania przeprowadzit* duzy zesp6t dr. Simone Kuhn z
Charite University Medicine w Berlinie, ktérzy przyjrzeli sie
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154 berlinskim dzieciom w wieku szkolnym. Dzieci podzielono na
dwie grupy: w jednej grupie znalazty sie dzieci, ktére rzadko
graty w gry wideo (Ssrednio okoto 4 godzin tygodniowo), a w
drugiej znalaziy sie dzieci grajgce czesto w gry (okoto 21
godzin tygodniowo).

Kiedy dzieci, ktére czesto graty w gry, poddano badaniom MRI,
wykryto, ze w drodze korowo-rdzeniowej przedniej ich mézgu
(ventral striatum) znajduje sie wiecej substancji szarej.

»Ventral striatum jest zwykle zwigzana ze wszystkim, co
przynosi przyjemnos¢” — powiedziat w os$wiadczeniu dr Kuhn.
»Dla przyktadu, z jedzeniem i nagrodami pienieznymi. Jest
réwniez zwigzana z niektdérymi natogami. Jesli na przyktad
pokazesz palaczom papierosy, ventral striatum uaktywnia sie’ —
dodat dr Kuhn.
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