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20 kwietnia 2014

Co jestesSmy winni rodzicom, kiedy juz straca wigor, zdrowie,
wyciggng reke po pomoc? Kto im jg poda? Panstwo? Pielegniarka?
Opiekunka w domu starcéw? Ty?

Dzieci sg winne rodzicom opieke. Za podcieranie pupy w
niemowlectwie, za nieprzespane noce, za wypruwanie zyt, aby
byto na ksigzki i wakacje. Wystarczy zajrze¢ na internetowe
fora, aby przekona¢ sie, jak bardzo zakorzenione jest w nas
przekonanie, ze rodzicami na staro$¢ trzeba sie zajaé. Oto
niektére z wypowiedzi internautdéw dyskutujgcych na temat
opieki nad rodzicami. ,Wiem, co to znaczy opiekowal sie stara
i schorowang mamg. Nie oddatabym Jej do domu opieki, kiedys
Ona podcierata mi ty*ek, teraz moja kolej”. ,0Obowigzek
wzajemnej pomocy dzieci i rodzicow trwa do smierci jednych lub
drugich”. ,Tak jak rodzice bez wzgledu na warunki zajmujg sie
dzieémi, tak dzieci winny zajmowad sie zniedotezniatymi
rodzicami”.

CZWARTE PRZYKAZANIE

tukasz Krzyzowski z Wydziatu Humanistycznego AGH z Krakowa,
autor ksigzki ,Polscy migranci i ich starzejacy sie rodzice”,
zauwaza, ze solidarno$¢ miedzygeneracyjna nie wynika tylko z
kulturowych uwarunkowan czy polskosci, lecz jest rezultatem
dtugotrwatego braku pomocy instytucjonalnej. Osoby
zainteresowane tematem wiedzg, ze seniorzy funkcjonujag w
Polsce w proézni publicznych instytucji opiekuhAczych. Na
miejsce w domu opieki spotecznej zazwyczaj majg szanse ludzie
samotni bez zadnego wsparcia w rodzinie. Poza tym dom starcéw
nadal jest kojarzony w Polsce z miejscem wygnania, a nie
wyboru. Wedtug opracowanych na zlecenie Ministerstwa Nauki
badan Polsenior umieszczenie rodzica w domu spokojnej starosci
wcigz traktuje sie w Polsce jako przejaw braku dbatosci i
mitosci ze strony najblizszych.


https://wolnemedia.net/brakujace-dzieci/

UCIEKAJACY OPIEKUNOWIE

38-letnia Katarzyna, mama dwdjki dzieci, mieszka w Madrycie od
6 lat: Moja 93-letnia babcia biega po Krakowie. Ja na razie
biegam za dzieciakami z wywieszonym jezykiem. Rodzice
posrodku, péki co biegng na narty. Jeszcze czas, prawda?

0 tym, kto zajmie sie starzejgcymi sie rodzicami ,pounijnych”
imigrantéw, jeszcze w Polsce gtosno sie nie méwi. Poza
nagtosnionym problemem eurosierot mato kto zwraca uwage na to,
co stanie sie ze starszymi osobami, ktéorych np. jedyne dziecko
wyemigrowato na state. Czesto zdarza sie przeciez i tak, ze
migrujg cate rodzenstwa albo w kraju zostaje tylko jedna osoba
z kilkuosobowego rodzenstwa. Co wéwczas?

— Zakorzeniony 1 wuznawany za oczywisty model rodzinny
odnoszacy sie do Polski oznacza, ze odpowiedzialno$¢ za opieke
nad starszym rodzicem ponosi najblizsza rodzina. Takg postawe
przejawiaja chociazby postowie partii konserwatywnych.
Widzielismy to podczas kontrowersji wokét ustawy emerytalnej.
Konserwaty$ci uwazajg, ze kobiety powinny wcze$niej niz
mezczyzni przechodzi¢ na emeryture, po to, aby zajg¢ sie
nieodptatng opieka nie tylko nad wnukami, ale i nad starszymi
cztonkami rodziny. Z ekonomicznego punktu widzenia takie
rozwigzanie jest dla panstwa wygodne — zauwaza dr Krzyzowski.
Szacuje sie, ze ponad 2 mln dorostych Polakéw nieodptatnie
opiekuje sie starszymi cztonkami rodziny.

KTOS ZAWSZE ZOSTANIE

Pomoc rodzicom to obowigzek wynikajgcy z prawa rodzinnego
(art. 87). Doroste dzieci sg w Polsce zobowigzane, aby
alimentowa¢ rodzicow i zapewniaé¢ im opieke. Innymi stowy,
dzieci majg nie tylko kulturowy, ale i prawny obowigzek
wspierania rodzicéw na starosc.

Z badan Polsenior dowiadujemy sie, Ze najwieksze
zapotrzebowanie osdb po 65. roku zycia dotyczy pomocy przy
codziennych czynnosciach: przy sprzgtaniu, kapieli, zakupach,



przyrzadzaniu positkow. Tymczasem dzisiejsi 40-latkowie nalezg
do — méwigc jezykiem socjologéw — pokolenia sandwicza. Z
jednej strony majg starzejgcych sie rodzicow wymagajagcych
opieki, a z drugiej wcigz mate dzieci albo wchodzace w doroste
zycie 1 potrzebujgce wsparcia, w tym finansowego. Czesto
zdarza sie tez tak, ze sytuacja na rynku pracy,
niepordwnywalnie <czesciej niz dawniej, zmusza do
przemieszczania sie. Nie tylko na terenie Polski, ale 1
Swiata.

Zgodnie z danymi GUS na emigracje po 2004 r. wyruszyto okoto 2
mln Polakéw, w tym 1,7 mln do Europy. Szczyt emigracyjnych
wyjazdéw przypadt na rok 2007 — wdéwczas poza granicami kraju
przebywato nas prawie 2,3 mln. Nie oznacza to jednak, ze
rodzice imigrantdéw zostali pozbawieni opieki ze strony dzieci.
Jak zauwaza dr Krzyzowski, wspOtczesne pokolenie senioréw
zazwyczaj ma wiecej niz jedno dziecko, tez raczej rzadko
zdarza sie, aby cate rodzenstwa wyjezdzaty na state z kraju.
Zazwyczaj kto$ zostaje w kraju i to na tej osobie skupi sie
doglgdanie rodzicéw na co dzien.

WYPRACOWAC UKLAD

Ilona, 40 lat, od 14 mieszka w Londynie: Moi rodzice sg dobrze
po szescdziesigtce. Dwaj bracia mieszkajg w tym samym mieScie
co rodzice i mys$le, ze bedag pomocni. W nagtych sytuacjach na
pewno pomogtabym finansowo. Kiedy mama miata zte wyniki,
zatatwitam urlop i pojechatam do Polski, aby z nig byc.

Takie pomaganie rodzicom z doskoku socjologowie nazywaja
roboczo ,modelem odpracowania opieki”. Na czym to polega,
wiedzg ci imigranci, ktérzy zamiast na urlop do cieptych
krajow jadg w rodzinne strony. Wolne od pracy dni wykorzystuja
na gruntowne porzadki w rodzinnym domu, robienie zakupdéw na
zapas, wizyty z rodzicami u lekarzy, w urzedach.

W przypadku rodzenstw, w ktérych jedno lub wiecej z braci czy
siostr wyemigrowato, dochodzi do nieformalnej umowy. Zazwyczaj



wyglada to tak, ze czes¢ rodzenstwa pomaga na miejscu,
opiekujgc sie rodzicami, a pozostali wspierajg ich albo
rodzicéw finansowo. Wysytajag paczki z ubraniami, lekarstwa,
pienigdze na opieke, rachunki.

— Na razie taki rozktad sit sie sprawdza, pod warunkiem ze
rodzice majg wiecej niz jedno dziecko - zaznacza dr
Krzyzowski.

POCZUCIE WINY

Joanna, w Londynie od 12 lat: Mam 38 lat, brat 40. Mama ma 62
lata, ojciec 71. Obydwoje sa sprawni. Mimo to brat podczas
rozmow telefonicznych obwinia mnie za to, ze wyjechatam.
Uwaza, ze zostawitam go samego z rodzicami. To on jedzie do
nich w srodku nocy, kiedy dzieje sie co$ ztego. Jego zona
ostatnio posprzatata w kuchennych szafkach u rodzicéw w domu.
To mi wypomniat.

Prawnik tukasz Obrat* ttumaczyt portalowi eporady24.pl, ze
ustawodawca, mimo iz natozyt* na dzieci i rodzicow obowigzek
wzajemnego wsparcia, nie przewidziat* zadnych sankcji za
niewypetnienie go. Nie mozna zatem na drodze sgdowej zgdac, by
siostra lub brat opiekowali sie rodzicami na staros¢ i w
chorobie. To, w jaki spos6b rodzenstwo podzieli sie
obowigzkiem opieki nad rodzicami, zalezy od gentlemanskiej
umowy. Jes$li pojawia sie konflikt, to, jak pokazujg badania
przedstawione w ksigzce tukasza Krzyzowskiego ,Polscy migranci
i ich starzejacy sie rodzice”, rodzi sie on najcze$Sciej w
sytuacji, kiedy wyemigrowata corka, a na miejscu zostat syn.

— Kiedy na miejscu w kraju zostaje syn, oplekag nad jego
rodzicami najczesciej zajmuje sie jego zona. Taka sytuacja
rodzi konflikt, chociazby dlatego, ze zona moze mie¢ pod
opiekg jeszcze swoje dzieci i swoich rodzicéw. Do otwartych
konfliktéw miedzy rodzenistwem dochodzi zazwyczaj w sytuacjach
krytycznych, kiedy rodzic wymaga permanentnej opieki, jest
chory, nie wstaje z *6zka. Wéwczas, w sytuacji, kiedy czes¢



rodziny wyemigrowata, niezbedna okaze sie pomoc z zewngtrz —
ttumaczy dr Krzyzowski.

Dzieki danym pochodzacym z socjologicznego badania ,Diagnoza
spoteczna” wiemy, ze odsetek niezadowolonych z sytuacji
finansowej o0séb starszych bez migrujgcego dziecka jest
znacznie wiekszy niz osO6b starszych, ktorych przynajmniej
jedno dziecko migruje. Na tej podstawie mozna wysnué¢ wniosek,
ze lepiej jest dla rodzicdéw, przynajmniej materialnie, kiedy
jedno z dzieci wyjezdza. Polskie emerytury uzupeinione
transferami pienieznymi z zagranicy zapewniajg bezpieczenistwo
finansowe o0séb starszych, a czesto i rodzenstwa, ktére zostato
z rodzicami.

ILE KOSZTUJE SWIETY SPOK(0J?

Godzina opieki nad seniorem kosztuje od 25 do 40 zt. Najwyzsze
stawki obowigzujg w Warszawie 1 duzych miastach. W sytuacji
przewlektej choroby najrozsadniejszym wyjsciem okazuje sie
wynajecie statej opieki. Opiekunka na etat to koszt rzedu od
1,5 do 4 tys. miesiecznie, w zaleznosSci od rodzaju opieki. W
ostatnich latach powstato w Polsce kilka duzych agencji
zajmujgcych sie wynajeciem fachowych opiekundéw. Jak mozna sie
domysleé, nie sa to tanie ustugi. Opiekunka na jeden dzien to
koszt od 150 do 450 zt. Cena zalezy od stanu zdrowia osoby
wymagajgcej opieki. Taniej jest w szarej strefie — okoto 15 zt
za godzine. Jednak przy takiej formie zatrudnienia trzeba by¢
Swiadomym, Zze powierza sie rodzica osobie bez kwalifikacji.
Mimo to zatrudnianie opiekunek na lewo jest w Polsce
najpopularniejsze. Szacuje sie, ze ponad 100 tys. opiekujgcych
sie osobami starszymi pracuje w Polsce na czarno.

Kolejnym rozwigzaniem jest zatatwienie dla rodzica miejsca w
domu pomocy spotecznej lub prywatnym pensjonacie. Koszty
pobytu w takim miejscu ponoszg w catosci seniorzy i ich
rodziny. Na dofinansowanie mogg liczy¢ tylko osoby samotne,
bezdzietne, z bardzo niska emeryturg.



Jeszcze do niedawna pensjonaty dla starszych os6b mozna by%o
policzy¢ na palcach jednej reki. Dzisiaj oferta jest bogatsza.
0d kilku lat powstajg rodzinne domy dla seniordéw. Przyjmuja do
8 pensjonariuszy, majag kontrakty z miejskimi Llub gminnymi
oSrodkami pomocy spotecznej. Takie prywatne os$rodki, czesto w
domkach jednorodzinnych, to wydatek rzedu minimum 2,5 tys. z%
miesiecznie. Jednak przy takiej kwocie zardéwno opieka, jak i
warunki bytowania pozostawiajg wiele do zyczenia. To wspdlne
tazienki na korytarzu, pokoje kilkuosobowe, brak
profesjonalnej opieki. Za komfort w stylu wtasne meble, osobna
tazienka ptaci sie miesiecznie oko*o 4 tys. Za dom opieki o
podwyzszonym standardzie, z jedynkami, z fachowym personelem
trzeba zaptaci¢ nawet 8 tys. miesiecznie.

ZABRAC DO SIEBIE

,Szczegdlnie dobrze zyje sie na Ealingu. Zapraszamy senioréw
do UK. Nasze wnuki was potrzebujg!” — to komentarz FasOlki
zamieszczony na portalu starsirodzice.pl.

,Zabratam swojg matke do siebie, bo w Polsce ma gtodowa
emeryture, jest chora na cukrzyce i wydaje sporo kasy na leki.
W UK jako emerytka i przewlekle chora ma wszystko za darmo
oraz mnostwo przywilejdéw i znizek. Zdecydowanie %tatwiej sie
zyje"” — to rosapulchra z forum portalu gazeta.pl, watek
zatytutowany ,opieka nad rodzicami 20 lat péZniej”.

39-1letnia Joanna, pracownik naukowy, od 15 lat mieszka w
Paryzu: Problem starzejgcych sie rodzicow przerobitam na
przewlektej chorobie babci. Zaangazowanie w te sprawe byto dla
mnie priorytetem i bez Zadnego poczucia wyrzeczenia bytam w
Polsce na kazde zawotanie, na ile czasu by*o trzeba. Pomagatam
tez finansowo. Kiedy bedzie to dotyczyto mojej mamy, zrobie
wszystko, aby nie zostata sama. Rozpatrzymy z moim partnerem
opcje jej przyjazdu do Francji.

Polacy — jak pokazujag przeprowadzone w 12 krajach badania
AEGON — na tle innych narodowosci (m.in. Wielkiej Brytanii,



Francji, Szwecji, Holandii, Kanady) sg najbardziej
pesymistycznie nastawieni do emerytury. Az jedna trzecia z nas
utozsamia stowo ,emerytura” z okresleniami ,ubdéstwo”, ,bieda”,
»problemy zdrowotne”. Niechlubnie tez przodujemy w
statystykach obrazujgcych planowanie emerytury. Ponad 60 proc.
nie ma zadnego planu oszczedzania na emeryture. Oznacza to, ze
w sytuacji kryzysowej moze zabrakng¢ nam srodkéw do zycia. Czy
wéwczas imigranci zabiorg rodzicow do siebie? — Wspdlne
migracje z rodzicami nalezg do rzadko$ci. Polska migracja w
Wielkiej Brytanii to wcigz mtodzi ludzie. CzesSciej obserwujemy
sytuacje, kiedy to rodzice pomagajg dzieciom, np. wyjezdzajac
na kilka miesiecy na Wyspy, aby zaopiekowal sie wnukami.

Dr tukasz Krzyzowski twierdzi, ze z uptywem lat wsparcie
zmieni kierunek, ale nie oznacza to, ze migracja dorostych
dzieci z rodzicami bedzie zjawiskiem na skale masowg. — Nie
spodziewam sie licznej migracji starszych oséb do Wielkiej
Brytanii, jednak takie sytuacje sie spotyka. Na razie
popularne sg wyjazdy rodzicow do dzieci na jakis$ czas, np. do
Niemiec, aby tam sie podleczy¢. By¢ moze w przysztosci ci
rodzice, ktérzy byli juz w Wielkiej Brytanii, pomagali
dzieciom przy wnukach i majg dosSwiadczenie w zyciu w
spoteczenstwie wielokulturowym, bedg otwarci na opcje, aby
przeprowadzi¢ sie na Wyspy.

SKYPE ZAMIAST BLISKOSCI

49-1letni Piotr, tata dwéjki dzieci, mieszka w dzielnicy
Richmond, w Londynie od prawie 20 lat: Moi rodzice — mama 71,
tata 76 lat — cieszg sie dobrg sytuacjg materialng, stad nie
wysytam pieniedzy do Polski, ale zabieram rodzicéw raz do roku
na wakacje z moja rodzing. W zesziym roku pojechalismy na
Wyspy Kanaryjskie. Moja siostra mieszka w tym samym mie$cie co
rodzice, to ona doglada ich na co dzien, wtasnie wczoraj
popili zdrowo z powodu jej habilitacji. Pomimo ze mieszkam w
Anglii prawie 20 lat, jestem z rodzicami w codziennym
kontakcie, g*6wnie przez Skype’'a. Mozna powiedziel, ze
plotkujemy nieustannie, dzieci majag $wietny kontakt =z



dziadkami z Polski.

Internetowe komunikatory pozwalajg oddalonym o tysigce
kilometrow dzieciom monitorowac sytuacje zyciowg starszych
rodzicéw. Dzieki technologii mozna z drugiego konca kuli
ziemskiej zrobi¢ rodzicom zakupy przez internet, uméwid
hydraulika, wizyte u lekarza, zaméwic¢ i optaci¢ osobe do
pomocy w codziennych czynnoSciach. To oczywiste, ze
komunikatory internetowe nie s3 w stanie zastagpid
bezposrednich relacji w rodzinie, nie zagtuszg poczucia
osamotnienia. Jednak szybki rozwdj technologii komunikacyjnych
pozwala na posSrednie zapewnienie wsparcia miedzygeneracyjnego.

Roztagka czasami ma tez dobre strony. Moze *agodzi¢ wasnie w
zyciu rodziny. Prof. dr hab. Zofia Kawczynska-Butrym w tekscie
sMigracja, wybrane zagadnienia” pisze, ze dtugotrwata roztaka
moze ostabia¢ nieporozumienia w zyciu rodziny, usSwiadamiad
znaczenie wiezi 1 obecno$ci bliskich osdéb. Dr tukasz
Krzyzowski zauwaza, ze model rodziny wielopokoleniowej,
zamieszkujgcej jedno gospodarstwo domowe, jest juz
przezytkiem, miedzy innymi dzieki zjawisku masowej migracji.
Dzisiaj widzimy, ze rodziny potrafig dobrze funkcjonowa¢ w
réznych uktadach, np. z dziedmi poza granicami kraju.
Wspieranie sie nie polega przeciez na tym, aby wszyscy
siedzieli na kupie. Kto$ musi pracowad, zarabia¢ pieniagdze,
kupi¢ jedzenie. Czasami wyjazd za granice jest jedynym
rozwigzaniem, aby rodziny godnie zyty. Jak mowi dr Krzyzowski,
rozpad modelu rodziny wielopokoleniowej nie wptywa na jakos¢
relacji rodzinnych. W niektérych przypadkach roztaka
geograficzna prowadzi do wielu pozytywnych zjawisk, np. do
tego, ze starsi rodzice zaczynajg uczy¢ sie obstugi komputera.
Dzieki tej umiejetnos$ci mogg porozmawial z dzieémi, wnukami,
zobaczy¢ nowo urzadzony pokdj itp.

ZA 20 LAT..

Cywilizacja, biologia i postep medycyny w minionym wieku
pomogty wydtuzy¢ w Europie zycie kobiety o 33, a mezczyzny o



29 lat. Wedtug GUS w ciagu nastepnych 20 lat liczba osoéb
powyzej 75. roku zycia wzrosnie w kraju z 1,5 mln nawet do 4
mln, a liczba os6b mtodych bedzie sie zmniejszac¢. Opieka nad
starszymi, czesto schorowanymi ludZmi to gigantyczny problem
spoteczny. I wcigz temat tabu. Wiekszo$¢ dorostych dzieci -
niezaleznie, czy w Polsce, czy poza jej granicami — musi
Xgczy¢ opieke nad rodzicami z pracg zawodowg i obowigzkami we
wtasnej rodzinie. Prognozy sg takie, ze coraz czesSciej w
przypadku opieki nad starszymi bedziemy zmuszeni korzystaé¢ -
jesli fundusze na to pozwolg — z pomocy dochodzacej. W
przeciwnym razie jedna osoba, najczesciej kobieta, nie da rady
,09garng¢” wszystkiego naraz: wtasnego domu, dorastajgcych
dzieci, swojej pracy zawodowej, starzejacych sie rodzicéow, a
zdarza sie, ze i tesdcidw.

Zjawisko ,siwienia spoteczenstwa” musi spowodowal zmiany w
funkcjonowaniu panstwa, ale i tez w mentalnos$ci ludzi. Jak
dowodzi dr Pawet Kubicki z Instytutu Gospodarstwa Spotecznego
SGH w raporcie ,Ubdéstwo i wykluczenie spoteczne o0sdb
starszych”, w przypadku opieki nad osobami starszymi zmniejszy
sie rola rodziny jako podstawowej instytucji wspierajgcej oraz
Swiadczgcej ustugi opiekuncze. Zwiekszy sie natomiast liczba
samotnych os6b starszych, coraz wiekszg role beda odgrywacd
relacje nieformalne z osobami niespokrewnionymi, a gtdwny
ciezar opieki bedg musiaty przeja¢ placéwki publiczne. To
wyzwanie dla polskiej polityki spotecznej, ktora kwestii
reformy systemu emerytalnego i opieki dtugoterminowej nie
bedzie mogta juz dtuzej lekcewazy¢. Na razie obowigzek opieki
nad starzejagcymi sie rodzicami spoczywa przede wszystkim na
dzieciach. Ze strony imigrantéw wyglada to tak, ze obok
wsparcia emocjonalnego, doradztwa, monitorowania sytuacji
zdrowotnej stuzg réwniez Srodkami pienieznymi. Jes$li tylko
migracja okazata sie wyjazdem sukcesu, wéwczas, jak zauwaza
tukasz Krzyzowski, do Polski naptywajg transfery finansowe w
postaci czystej gotdéwki lub posSrednio — poprzez zakupy przez
internet, kupowanie 1lekéw, optacanie rodzicom rachunkow,
finansowanie prywatnych wizyt u lekarza, badan, optacanie



pomocy do opieki osobistej 1 pomocy domowej.
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