Brak seksu powodem
zachorowania na raka?

2 wrzesnia 2019

Brytyjscy naukowcy z Uniwersytetu Anglia Ruskin twierdza, ze
spadek aktywnosci seksualnej po pieddziesigtce moze prowadzid
do powaznych dolegliwos$ci.

Specjalidsci przeprowadzili badania, w ktdérych uczestniczyto
5700 osdéb w podesztym wieku.

Z badan wynika, ze mezczyzni (63%), ktorzy nie maja kontaktow
seksualnych po 50 roku zycia sg bardziej narazeni na
nowotwory.

64% kobiet, ktdre nie doswiadczajg bliskosci po 50 roku zycia,
oswiadczyto, ze ich samopoczucie pogorszyto sie.

Naukowcy twierdza, ze osoby w podesztym wieku powinny czesciej
wspbétzy¢ z partnerem/ka, poniewaz seks uwalnia endorfiny,
przyczynia sie do spalania kalorii, ma pozytywny wptyw na
uktad odpornosciowy i poprawia ogdlne samopoczucie.

Badacze zauwazyli, ze u oséb, ktore utrzymuja stosunki
seksualne w starszym wieku, znacznie rzadziej lekarze
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diagnozujg cukrzyce, rzadziej cierpig tez na takie choroby,
jak zapalenie stawow.

Doktor Lee Smith, jeden z autoréw badania, wyjasnit, Zze osoby
po 50 roku zycia powinny zrozumiec, ze seks jest aktywnos$cig
fizyczng, chociaz wymaga umiarkowanej intensywnosci.
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