Brak ruchu szkodzi sercu
nawet 9-latkow

19 maja 2011

Nawet zdrowe 9-letnie dzieci wykazujg podwyzszone ryzyko
choréb serca, jesli sa nieaktywne fizycznie (Acta
Paediatrica).

Zesp6t naukowcdédw z Danii i Szwecji analizowa* przypadki 223
dzieci (123 chtopcéw i 100 dziewczynek) w Srednim wieku 9,8
roku. Specjalis$ci przez 4 dni oceniali poziom ich aktywnos$ci
fizycznej. Odkryli, ze bardziej aktywne maluchy miaty nizszy
ztozony wspétczynnik ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych (CVD
od ang. cardiovascular disease) niz réwiesnicy, ktérzy
przeznaczali mniej czasu na umiarkowanie intensywny oraz
intensywny ruch.

2Wiadomo, ze brak aktywnosci fizycznej jest u dorostych
zwigzany z catym spektrum choréb, a wszystkie z nich prowadza
do dSmierci. Sadzimy, Ze nasze studium unaocznito zwigzek
miedzy nieaktywnosScig fizyczng dzieci a wieloma czynnikami
ryzyka CVD. Ujawniono, ze az 11% zmiennosSci w obrebie
ztozonego wspoOtczynnika ryzyka chordb sercowo-naczyniowych u
dzieci mozna wyjasni¢ wtasnie réznicami w zakresie ich
aktywnosci fizycznej” — t*umaczy dr Tina Tanha z Skane
University Hospital w Malmo.

Przez 4 kolejne dni dzieci nosity przyczepione do paska
przyspieszeniomierze. Ostatecznie w studium uwzgledniono
osoby, ktére nosity akcelerometry przez co najmniej 8 godzin
na dobe w ciggu 3 dni. Wszystkim zmierzono cisnienie krwi i
tetno spoczynkowe. Oceniano tez sprawnos¢ oraz stopien
ottuszczenia ciata.

Sredni wskaZznik masy ciata u dziewczynek wynosit 17,5, a u
chtopcéw 17,4. Chtopcy byli znacznie bardziej aktywni fizyczni
niz dziewczynki. Dotyczyto to zardéwno ogdélnego poziomu
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aktywnos$ci, jak i jego sktadowych: umiarkowanego wysitku (45
min, w porownaniu do 35 min u dziewczynek) oraz wysitku
intensywnego (15 min vs 11 min). Nie odnotowano réznic
miedzyptciowych w zakresie <cisnien skurczowego 1
rozkurczowego, Sredniego, a takze pulsacyjnego, ktére stanowi
réznice miedzy cid$nieniem skurczowym i rozkurczowym. Tetno
spoczynkowe byt*o jednak znacznie wyzsze u dziewczat (85, w
pordéwnaniu do 80 u chtopcéw). U chtopcédw ogdélna masa tiuszczu
byta nizsza niz u kolezanek (6,3 kg vs 8,3 kg), podobnie
zresztg jak zawartos¢ procentowa ttuszczu w organizmie (16,2%
vs 22,6%). Okazato sie, ze mieli oni za to wyzszy putap
tlenowy (czyli zdolnos¢ pochtaniania tlenu przez organizm) od
rowiesnic. Intensywny wysitek wyjasniat 10% zmiennoS$ci w
zakumulowanym wspétczynniku ryzyka CVD, a umiarkowany 8%;
wyniki byty podobne u chtopcdéw i dziewczynek. RoOznice
pojawiaty sie przy ogélnym poziomie aktywnosci. U chtopcow
odpowiadat on za 11% zmienno$ci, ale u dziewczynek nie
zaobserwowano zadnej zaleznosci.

Dunsko-szwedzki zespét podkresla, ze wczes$niejsze badania z
udziatem dzieci koncentrowaly sie na pojedynczych czynnikach
ryzyka. ,Nasze wyniki pokazujg, ze 1istnieje znaczacy zwigzek
miedzy niskim poziomem aktywnosci a wysokim ztozonym
czynnikiem ryzyka CVD [..]. Wiekszos¢ tego zwigzku mozna
potgczy¢ z miarami ottuszczenia oraz ilosSci pochtanianego
tlenu.” Akademicy podkreslajg, ze skoro czynniki ryzyka
ulegajg akumulacji, a zaczynaja one dziata¢ w tak mtodym
wieku, tym wieksza wage nalezy przyktada¢ do profilaktyki.
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