Brak naukowego konsensusu ws.
zmiany pici u dzieci

27 lipca 2023

W artykule w ,Wall Street Journal” lekarze 1 naukowcy
twierdzg, ze zmiana ptci dzieci jest polecana bez
wystarczajgcych dowoddow naukowych. Powoli przychodzi jednak
otrzeZzwienie i refleksja nad nieodwracalng krzywda, jaka
piewcy ,tranzycji” moga uczyni¢ najmtodszym.

Kwestia ,transptciowo$ci” jest mocno upolityczniona, ale jest
to przede wszystkim kwestia dotyczgca nauki i lekarzy. Tutaj
jednak takze nie ma konsensusu. Uwage zwraca opinia dra
Stephena Hammesa, prezesa Towarzystwa Endokrynologicznego. Ten
twierdzi, ze z [J,ponad 2000 badan opublikowanych po 1975
roku” wynika, ze zmiana ptci ,zmniejsza ryzyko samobdjstwa u
0sbéb transptciowych”.

Szybko jednak znalazt przeciwnikéw, ktérzy twierdza, ze nie ma
to dowodéw, a to raczej psychoterapia, a nie hormony 1
chirurgia stanowi pierwszg linie leczenia.

Okoto dwudziestu lekarzy i badaczy z dziewieciu krajow
opublikowato w tej sprawie artykut w Wall Street Journal. Jego
celem jest zwrocenie uwagi na brak naukowego konsensusu w
sprawie zmiany p*ci u nieletnich, a w szczegdélno$Sci u dzieci.
Wzywajg przede wszystkim do wsparcia psychologicznego.

+Wszystkie dotychczasowe systematyczne przeglady dowodow [..]
wykazaty, ze korzysci dla zdrowia psychicznego wynikajgce z
interwencji hormonalnych u nieletnich majg niski lub bardzo
niski efekt” - twierdzg autorzy. Dodajg, ze ,nie ma
wiarygodnych dowoddéw na to, ze zmiana hormonalna jest
skutecznym Srodkiem zapobiegania samobdjstwom”.

Sygnatariusze panelu zalecajg wiec przede wszystkim
psychoterapie , jako pierwszg linie leczenia” dzieci z dysforig
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ptciowg, a nie zamiast przepisywanie hormondéw lub operacje.
Wskazujg tez na szkodliwe i nieodwracalne skutki takiego
,leczenia”.
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