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Philip Zimbardo w trakcie wyktadu pt. ,Psychologia zta” méwi:
»Aby by¢ bohaterem, musisz nauczy¢ sie odbiega¢ od normy, gdyz
zawsze bedziesz opiera¢ sie konformizmowi grupy”. To prawda.
Sagdze, ze Zimbardo zgodzitby sie ze stwierdzeniem, iz w
obliczu tyranii heroizm sprowadza sie do walki o wolnos$¢ i
sprawiedliwos¢, a w batalii z niesprawiedliwo$cig niezbedny
jest szczegélny rodzaj odchylenia i nonkonformizmu. Takg
postawe Martin Luther King, Jr. nazywat ,nieprzystosowaniem
kreatywnym?” (natomiast Kazimierz Dabrowski -
,hieprzystosowaniem pozytywnym”). Powinna jej towarzyszyd
olbrzymia doza sprzeciwu wobec ustanowionych w danym
spoteczenstwie tak zwanych autorytetoéw.

Antyautorytarianie, czyli ci, ktérzy nie uznajag a priori
zadnych autorytetdéw, niejednokrotnie krytykuja niewtasciwe
dziatania, podejmowane przez prawowitych przywdédcow, natomiast
rzgdy liderdéw samozwanczych kwestionujg i opierajg sie ich
postanowieniom. Instytucje amerykanskie aktywnie zwalczajg
inicjatywy mtodych antyautorytarian — potencjalnych przysztych
bohateréw — a wykorzystywane w tym celu metody powinny bez
watpienia zainteresowaé¢ Amerykandéw i wzbudzié¢ w nich niepokdj.

Zdaniem Zimbardo systemy edukacji winny sprzyja¢d
upowszechnianiu idei ,bohaterskiej wyobrazni”, a miatoby sie
to odbywa¢ na specjalnych kursach, w ktérych organizowanie
chciatby sie osobisScie zaangazowa¢. Ja natomiast jestem
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zdania, 1z nasi mtodzi potencjalni herosi znaczenie bardziej
niz tego typu szkolen potrzebuja pomocy w walce z
autorytarnymi aspektami systemu szkolnictwa.

George Orwell doszedt do wniosku, ze nic bardziej nie dtawi
oporu wobec wtadzy 1 zwigzanego z tym heroizmu niz
obezwtadniajgcy strach. Niestety, w Stanach Zjednoczonych
uczucie owego paralizujgcego leku jest wzbudzane wtasnie przez
system edukacji. Przyczynia sie do tego uchwalenie ustawy ,No
child left behind” (,Réwne szanse dla wszystkich dzieci”),
organizowanie konkursdw na opracowanie programu nauczania pt.
,Race to the top” (,Wyscig na szczyt”) oraz tyrania testoéw
wystandaryzowanych. Te przedsiewziecia rozbudzajg strach i w
uczniach, i w nauczycielach. Ci ostatni sg zmuszani do tego,
by Scisle przestrzega¢ wymogow okreslonych przez autorow
sprawdziandéw koncowych. Edukacja podszyta lekiem zabija
ciekawos¢ i umiejetnos$¢ krytycznego mys$lenia, a w konsekwencji
hamuje odwage krytykowania szkodliwych dzia*an podejmowanych
przez legalne wtadze oraz kwestionowania przejecia rzadodw
przez samozwanczych przywddcoéw.

Dodatkowe obawy w$réod mtodych ludzi wzbudzaja tez docierajace
zewszgd komunikaty o konieczno$ci studiowania — w przeciwnym
razie staniesz sie ,zyciowym nieudacznikiem”. Studentom,
ktérzy wzieli pozyczki studenckie, trudniej jest wystgpic
przeciwko systemowi z obawy, ze ich postawa moze zapedzic ich
w jeszcze wiekszg finansowg putapke.

Powodem do zmartwien jest rdéwniez fakt coraz czestszego
kierowania do placdéwek psychiatrycznych ,odbiegajacych od
normy”, nonkonformistycznych, antyautorytarnych mtodych ludzi,
naszych potencjalnych przyszitych bohaterdéw. Ich leczenie,
zalecane przez tak zwanych specjalistéw zdrowia psychicznego,
sprowadza sie najczesSciej do zazywania medykamentéw. W 1980
roku Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatryczne dorzucito do
swej diagnostycznej biblii (wdéwczas wersji DSM-3) nowa
jednostke chorobowg, mianowicie ,zaburzenie opozycyjno-
buntownicze — ZOB” (,oppositional defiant disorder” — 0DD). Do



jej klinicznych objawéw nalezg miedzy innymi: ,czeste
ignorowanie présb i regut, ustalonych przez osoby doroste, 1lub
niezgodne z nimi postepowanie” oraz ,czeste wdawanie sie w
sprzeczki z dorostymi”. U wielu naszych najwiekszych bohaterdéw
historycznych, jesli zyliby w obecnych czasach, zapewne
zdiagnozowano by w mtodosci ZOB lub inne tak zwane ,zaburzenie
destrukcyjne”, zwigzane z destrukcyjnym zachowaniem Llub
nieprzestrzeganiem dyscypliny.

Silnie uspakajajace leki przeciwpsychotyczne (neuroleptyki),
takie jak na przyktad Zyprexa czy Risperdal, sg na chwile
obecng najbardziej dochodowymi medykamentami w Stanach
Zjednoczonych (w 2011 roku wartos¢ ich sprzedazy wyniosta 18
miliardéw dolaréw). W 2010 roku ,Journal of the American
Medical Association” (tygodnik wydawany przez American Medical
Association, organizacje zatozong przez amerykanskich lekarzy)
za gtdéwng przyczyne sukcesu lekéw przeciwpsychotycznych uznat
nagminne przepisywanie ich dzieciom, u ktérych zdiagnozowano
niepsychotyczne zaburzenia, takie jak ZOB czy inne zaburzenia
destrukcyjne. Dotyczy to w szczegélnoSci najmtodszych
pacjentow, ktdérych koszty leczenia pokrywa Medicaid (program
ubezpieczenia spotecznego dla oséb o niskich dochodach).

Ignacio Martin-Baré, psycholog spoteczny z Salwadoru i
jednoczesnie oredownik na rzecz os6b uciskanych przez systenm,
zostat w koncu zamordowany w 1989 roku przez salwadorski
pluton egzekucyjny, szkolony przez amerykanskich wystannikow.
Jedng z obserwacji, jakag Martin-Baré poczynit w odniesieniu do
psychologii w Stanach Zjednoczonych byto to, iz , swojg pozycje
i range zawdziecza ona nadskakiwaniu ugruntowanym strukturom
wtadzy i zaspokajaniu ich potrzeb”.

Martin-Bard nie bytby zaskoczony faktem, iz American
Psychological Association — APA (Amerykanskie Stowarzyszenie
Psychologiczne — ASP) przez kilka lat nie tylko akceptowato
pomyst obecnosci psychologbéw przy przestuchaniach i torturach
w obozie Guantanamo, oraz w innych, podobnych miejscach, ale
wrecz odnosito sie do niego z entuzjazmem. Kiedy wyszto na



jaw, ze w opracowywaniu brutalnych metod przestuchan
prowadzonych przez amerykanska armie i CIA pomagali
amerykanscy psychologowie, ASP w 2005 roku zebrato zespét
roboczy, by przyjrze¢ sie sprawie, dochodzgc do wniosku, ze
dziatania psychologéw przy wspieraniu armii w przestuchaniach
wieznidéw byty.. ,wazne i etyczne”. W 2007 roku rada
reprezentantow ASP zgodzita sie z ta ocena, przegtosowujgc
przyttaczajgcg wiekszo$cig odrzucenie warunkoéw, ktére
wykluczatyby wudziat <cztonkdéw ASP w zniewazajacym
przestuchiwaniu zatrzymanych. ASP zmienito diametralnie swoje
stanowisko dopiero rok pdézniej, uniewazniajgc dotychczasowe
postanowienia. Pochwat*a za to nalezy sie w pierwszej
kolejnosci Philipowi Zimbardo, gdyz jest on jednym z tych
psychologéw, ktorzy opowiadali sie przeciwko polityce ASP.

Autorytarianie i antyautorytaranie istnieli, istniejag 1 beda
istnieli tez w nastepnych pokoleniach. Ci pierwsi znajdujag sie
w strukturach wtadzy i w kregach eksperckich, ktére, podazajac
za odgdérnymi wytycznymi, zaspokajaja potrzeby rzadzacych,
jednoczesnie zapewniajac sobie samym pozycje spoteczng i
range. Ci drudzy nie chcg podporzadkowaé¢ swojego postepowania
interesom wtadz, a za swdéj sprzeciw niejednokrotnie ptaca
ostracyzmem. Mtodzi wspbtczesni antyautorytarianie sa
systematycznie ttamszeni zardwno przez rzadzacych, jak i przez
ich zwolennikéw — autorytarian. Mozemy im poméc, walczac z
despotycznymi sitami, ktore ich ciemiezj.
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