Bliskos¢ lasu dobrze wptywa
na ciato migdatowate
mieszczuchow

16 pazdziernika 2017

Zycie w miastach, ale w poblizu lasu utrzymuje ciato
migdatowate w lepszym zdrowiu. Ustalenia naukowcéw z Instytutu
Ludzkiego Rozwoju Maxa Plancka majg znaczenie m.in. dla
urbanistow.

Niemcy podkreslajg, ze zycie w mie$Scie oznacza ha%as,
zanieczyszczenie 1 wielu ludzi $cis$nietych na stosunkowo
niewielkiej przestrzeni. 0Osoby zyjace w miastach sg bardziej
zagrozone chorobami psychicznymi: depresja, schizofrenig czy
zaburzeniami lekowymi. W pordwnaniu do mieszkancéw wsi,
cechuje ich tez wieksza aktywnos¢ ciata migdatowatego.

Zastanawiajgc sie, jak temu zaradzié¢, psycholog Simone Kiihn
analizowata wptyw bliskosci zieleni — laséw, zieleni miejskiej
czy nieuzytkéw — na przetwarzajgce stres regiony moézgu.
,Badania nad plastyczno$cig mézgu stanowig poparcie dla
zatozenia, ze Srodowisko moze ksztattowac¢ budowe i funkcje
mézgu. To dlatego interesowaty nas warunki $rodowiskowe majace
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korzystny wptyw na jego rozwdj. Badania mieszkancéw wsi
wykazaty, ze zycie blisko natury jest dobre dla zdrowia
psychicznego i dobrostanu. My postanowilismy zbada¢
mieszkancow miast.”

Naukowcy natrafili na zwigzek miedzy miejscem zamieszkania a
zdrowiem mézgu; osoby z miast zyjace w poblizu lasu wykazywaty
cechy fizjologicznie zdrowej budowy ciata migdatowatego, co
zapewne przektadato sie na lepsze radzenie sobie ze stresem.
Efekt utrzymywat sie po uwzglednieniu potencjalnie istotnych
czynnikoéw: wyksztatcenia i dochodéw.

Na podobng korelacje nie natrafiono w przypadku zieleni
miejskiej, wody czy nieuzytkodw.

Na razie nie wiadomo, jaki jest kierunek zidentyfikowanej
korelacji: czy las korzystnie wptywa na ciato migdatowate, czy
tez raczej ludzie ze zdrowszymi amygdala decydujg sie mieszkad
blizej lasu. Opierajgc sie na dotychczasowej wiedzy, naukowcy
sktaniajg sie ku pierwszemu wyjasnieniu, ale i tak planujg
dalsze badania podtuzne.

Uczestnicy opisywanego badania brali udziat w Berlin Aging
Study II (BASE-II). W sumie uwzgledniono 341 dorostych w wieku
od 61 do 82 lat. Przechodzi oni testy pamieciowe 1
rozumowania. Poddano ich takze badaniu rezonansem magnetycznym
(MRI).

By okres$li¢ wptyw blisko$ci natury na przetwarzajgce stres
rejony mézgu, dane z MRI zestawiano z informacjami nt. miejsca
zamieszkania (z Atlasu Urbanistycznego Europejskiej Agencji
Srodowiska) .

Ulman Lindenberger przypomina, ze szacuje sie, ze do 2050 r.
niemal 70% Swiatowej populacji bedzie mieszkad¢ w miastach.
Uzyskane wyniki sg wiec naprawde wazne.
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