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Ziołolecznictwo  jest  prastarą  sztuką  radzenia  sobie  z
czynnikami  chorobotwórczymi  lub  obniżeniem  odporności
organizmu. W dobie rozwoju metodologii badań naukowych coraz
więcej  substancji  naturalnych  jest  poddawanych  testom
klinicznym  lub  badaniom  laboratoryjnym.  Wiele  z  tych
współczesnych badań potwierdziła niezwykłą intuicyjną wiedzę
rdzennych  społeczności,  czy  starych  zielarek,  które
precyzyjnie potrafiły określić profil działania danej rośliny,
nie  mając  dostępu  do  żadnej  wiedzy  akademickiej,  nie
wspominając  już  o  wykształceniu  w  dziedzinach  takich  jak
biologia, chemia, czy farmakologia. Wykład ten ma za zadanie
pokazać jak w sposób prosty i przyjemny możemy korzystać z
natury w celu ochrony zdrowia naszego i naszych bliskich. Będą
tam zawarte bardzo praktyczne porady oparte o moje wieloletnie
badania  na  roślinach.  Obalimy  trochę  mitów  na  temat
zielarstwa,  a  także  dowiemy  się  co  zrobić,  aby  leczenie
ziołami było naprawdę skuteczne.

Wykład Jakuba Babickiego na Konwencie Wiedzy Alternatywnej.
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