
Emocje po powodzi. Jak sobie
z nimi radzić?
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Marzena  Łotys  w  ramach  projektu  „Przygotujmy  się  razem!”
rozmawiała  z  mieszkańcami  miejscowości  z  gminy  Wilków,
poszkodowanej przez powódź w 2010 roku. Podzielili się oni z
psycholożką  i  trenerką  swoimi  emocjami  z  tym  związanymi.
Podczas prezentowanego wykładu Marzena Łotys opisuje te emocje
oraz radzi, w jakich sposób je oswajać. Rady przekazane przez
trenerkę są cenne nie tylko dla powodzian, ale też wszystkich
osób, które doświadczyły traumatycznych przeżyć.
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