Alternatywnie o dietach
alternatywnych
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Diety alternatywne, opierajgce sie na rezygnacji badzZ
ograniczeniu spozywania niektdrych pokarmow, przybieraja na
popularnosci. Wyktad dr hab. Anny Kottajtis-Dotowy z Wydziatu
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, ktéry odbyt sie w
Kawiarni Naukowej Festiwalu Nauki, stanowit krytyke stosowania
tych obecnie najpowszechniejszych.
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