Bisfenol A zagraza zdrowiliu
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Zintensyfikowane badania nad obecnoscig bisfenolu A (BPA) w
organizmach ludzi w Europie przyniosty niepokojgce wyniki.
Zgodnie z najnowszymi danymi z biomonitoringu przeprowadzonego
w jedenastu krajach europejskich, ogromna wiekszos¢ populacji,
od 71% do 100%, wykazuje narazenie na niebezpieczne ilosci tej
substancji chemicznej.

Bisfenol A to syntetyczny zwigzek organiczny, ktory znajduje
sie w wielu produktach codziennego uzytku, takich jak tworzywa
sztuczne, metale i zywice epoksydowe wykorzystywane do
powlekania rur wodociggowych. Gtéwne ZzZrédita narazenia na BPA
to pozywienie i woda.

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) wykorzystata te badania,
aby podkresli¢ pilng potrzebe dziatan na rzecz ograniczenia
ekspozycji ludzi na BPA w regionie. Wedtug Leeny Yla-Mononen,
dyrektor wykonawczej EEA, aktualne wyniki sg prawdziwym
przetomem w badaniach nad BPA i1 sugerujg znacznie wieksze
ryzyko dla zdrowia ludzkiego niz wcze$niejsze oceny.

Dane zebrane w latach 2014-2020 dotyczyty 2756 os6b, u ktdrych
mierzono stezenie BPA w moczu. Wszystkie te badania wskazaty
na alarmujgcy fakt: $Srednio u 92% uczestnikdéw stezenie BPA
przekroczyto wytyczne Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywno$ci (EFSA).

EFSA, w odpowiedzi na rosngce obawy zwigzane z BPA, dokonata
niedawnej aktualizacji oceny ryzyka tej substancji dla zdrowia
publicznego. Analiza potwierdzita, ze konserwy sg gtownym
Zzrédtem narazenia ludzi na BPA. Nawet niewielkie ilo$ci BPA
mogg zaburzaé¢ dziatanie uk*adu odpornos$ciowego, uktadu
rozrodczego, powodowac¢ zaburzenia hormonalne i wywotywad
reakcje alergiczne.
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Dtugotrwata debata naukowa dotyczgca BPA nie jest nowa. Jednak
wyniki ostatniego biomonitoringu stanowig pilny sygnat, ze
obecne regulacje dotyczgce stosowania BPA s3 niewystarczajgce
1 nieadekwatne do skali problemu. W zwigzku z tym konieczne
jest pilne przemysSlenie europejskiej polityki w zakresie
regulacji BPA, zwtaszcza w konteksScie produktéw spozywczych i
materiatdw, ktdére maja bezposSredni kontakt z ludzkim ciatem.

W zwigzku z tym, aby chroni¢ zdrowie publiczne, panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej muszg podjg¢ zdecydowane
dziatania w celu dalszego ograniczenia ekspozycji ludzi na
BPA. Wraz z postepem w zakresie badan nad BPA i jego wptywem
na zdrowie ludzkie, Kkluczowe znaczenie bedzie miato
kontynuowanie biomonitoringu i dostosowywanie regulacji na
biezgco, tak aby chroni¢ obywateli przed niebezpiecznymi
skutkami tej wszechobecnej substancji chemicznej.
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