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Wg naukowcéw z Seulskiego Uniwersytetu Narodowego, picie

napojow z butelek jest dla cis$nienia zdrowsze od picia napojoéw

z puszek. W tych ostatnich znajduje sie bowiem warstwa zywicy

epoksydowej z bisfenolem A (BPA), a BPA powigzano wcze$niej z
nadcisnieniem i ograniczeniem zmienno$ci rytmu zatokowego.

W studium doktora Sanghyuka Bae i prof. Yun-Chul Honga
wykorzystano popularny w Korei napdj sojowy, sprzedawany
zaréwno w puszkach, jak i w szklanych butelkach.
,Zdecydowalidmy sie na mleko sojowe, bo nie zawiera sktadnikéw
podwyzszajgcych cisnienie. De facto mleko sojowe obniza
cisnienie” — zaznacza Hong.

Badanie objeto osoby w wieku 60 lat i starsze. ,Wybralismy
seniordw, bo sg bardziej podatni na wptywy Srodowiskowe.”

Ochotnicy musieli przychodzi¢ do sSwietlicy o 9 rano (po
uprzednim 8-godzinnym poscie). Mierzono im cisSnienie, a
nastepnie dawano do wypicia 2 szklanki mleka sojowego. Napoje
byty identyczne, ale naukowcy uwzglednili 3 rdzne scenariusze
pakowania: 1) same butelki, 2) same puszki oraz 3) jednag
puszke i jedna butelke. Po dwdéch godzinach ponownie mierzono
cisnienie i pobierano proébki moczu.

Poniewaz kazdy z badanych odwiedzat centrum 3-krotnie, pit
napoje ze wszystkich scenariuszy pakowania.

Gdy ludzie pili napoje z puszek, a nie z butelek, poziom BPA w
moczu byt 16 razy wyzszy. Spadek cisnienia krwi po wypiciu
napoju pochodzgcego z butelek wynosit 7,9 mm Hg, a po spozyciu
mleka z puszek tylko 2,9 mm Hg. Bae i Hong doszli do wniosku,
ze BPA z zywicy epoksydowej podniést cisnienie o ok. 5 mm Hg,
czesciowo niwelujac wptyw mleka sojowego.
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Krytycy wnioskéw Koreanczykéw uwazajg, ze skoro cisnienie
spadto we wszystkich grupach, to zamiast o podnoszeniu
cisnienia przez BPA powinno sie raczej méwié¢ o ograniczeniu
czerpanych korzysci przez konsumpcje mleka z puszek.

Hong przyznaje, ze jego eksperymenty rzeczywisScie nie
wykazaty, ze BPA podnosi cis$nienie powyzej prawidtowych
wartosci, ale wg niego, jest to skutek etycznego schematu
badan (Koreanczyk nie chciat narazac¢ senioréw na ewentualne
skoki cisnienia).
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