Bisfenol A w paragonach 1
konserwach zagraza kobietom w
cliazy

15 pazdziernika 2013

Konserwy, jedzenie w plastikowych pojemnikach, ptyty
kompaktowe, a nawet paragony fiskalne mogg zwiekszy¢ ryzyko

poronienia u ciezarnych kobiet - wynika 2z badan
przeprowadzonych przez amerykanskich naukowcéw.

Badacze z z Stanford University w Kalifornii odkryli, ze
kontakt z substancjami chemicznymi, ktére wystepujg w
dziesigtkach artykutdéw gospodarstwa domowego, moga zwiekszyc o
80 proc. ryzyko poronienia u ciezarnych kobiet i zmniejsza¢ o
20 proc. ptodnos¢ mezczyzn.

Chodzi o bisfenol A (BPA), ktéry uzywany jest m.in. do
wyscietania metalowych puszek konserw czy do produkcji
plastikowych pojemnikéw do przechowywania zywnosci. BPA
wystepuje zarowno w bloczkach papieru kasowego, jak i w
plastikowych czesciach gtowic w drukarkach uzywanych w kasach
sklepowych, wiec znajdziemy go rdéwniez w paragonach
fiskalnych.

W jaki spos6b bisfenol A dostaje sie do rganizmu? BPA moze byc
uwalniany z tworzywa, w sktad ktdrego wchodzi, szczegdlnie
jesli poddamy je dziataniom wysokiej temperatury czy innym
mechanicznym obcigzeniom.

,Nie zostawiaj butelki z wodg w nagrzanym samochodzie. Badania
pokazujg, ze poziom BPA wzrasta 1000-krotnie w wodzie w
plastikowej butelce, ktdéra lezata na stoicu” — przekonuje dr
Linda Giudice z ,American Society for Reproductive Medicine”.

Badania przeprowadzone przez zespdét Daniela Zalko, toksykologa
z Institut Nationale de la Recherche Agronomique (INRA) w
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Paryzu, wykazaty, iz bisfenol A tatwo przenika przez skore.

Najbardziej wrazliwe na te substancje sa kobiety ciezarne.
»,Konserwy, plastikowe butelki i dania w plastikowych
pojemnikach — tego powinny unika¢ kobiety w cigzy. Nawet
zakupy stwarzajg ryzyko. Wydruki z paragondéw fiskalnych sg
znaczgcym zrodtem bisfenolu A” — powiedziata gtdéwna autorka
badan dr Ruth Lahti.

,Dopdki nie zostang wykonane dalsze badania, kobiety w cigzy
powinny unika¢ kontaktu z BPA, by usung¢ jeden z potencjalnych
czynnikéw ryzyka” — dodata.

Biorgc pod uwage fakt, ze bisfenol A jest obecny w wielu
rzeczach codziennego uzytku, ograniczenie kontaktu z tymi
zwigzkami zdaje sie jednakze bardzo trudne. Naukowcy zalecaja,
by w miare mozliwo$ci, ograniczy¢ ekspozycje na ten zwigzek.

Bisfenol A, w skréocie BPA (dian, 2,2-bis(p-
hydroksyfenylo)propan) to wysoce toksyczny zwigzek organiczny
z grupy fenoli stosowany powszechnie przy produkcji tworzyw
sztucznych.

Pojawia sie coraz wiecej badan, ktérych autorzy przekonujag, ze
BPA jest szkodliwy dla dzieci i dla dorostych. Kanadyjskie
bania z lat 2005-2009, wykazaty, ze bisfenol A jest
kancerogenny i powoduje zaburzenia hormonalne u o0séb
wystawionych na jego wptyw. Juz niewielkie dawki BPA moga
wywotywaé¢ choroby i problemy zdrowotne zaburzenia np. u kobiet
w cigzy.
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