Biomarkery RNA wskaza
potencjalnych samobodjcow?
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Naukowcy ze Szkoty Medycyny Uniwersytetu Indiany
zidentyfikowali biomarkery RNA, ktére mogg poméc w
zidentyfikowaniu oséb zagrozonych samobdjstwem.

Amerykanie zauwazyli, ze poziom biomarkerdéw we krwi by%
ZNnaczaco wyzszy zardéwno u pacjentdw z zaburzeniem afektywnym
dwubiegunowym z mys$lami samobdéjczymi, jak i u ludzi, ktdrzy
popetnili samobdjstwo.

Dr Alexander B. Niculescu III podkres$la, ze przeprowadzone
badania po raz pierwszy pokazaty, ze mozna by stworzyl test
wykrywajgcy wczesne sygnaty ostrzegawcze, ze dana osoba
znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzyka impulsywnych préb
samobdjczych.

»S53 ludzie, ktérzy zapytani, nie przyznajg sie do mysli
samob6jczych, a potem sie zabijag. [..] Potrzebujemy lepszych
metod identyfikowania, interweniowania 1 zapobiegania tym
tragicznym przypadkom.”

Przez 3 lata zesp6t Niculescu $ledzit losy duzej grupy chorych
z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym. Co 3-6 miesiecy
przeprowadzano z nimi wywiady i pobierano prébki krwi.
Szczegdlng uwage zwracano na pacjentéw, ktdérzy wspominali o
przejsciu od braku do silnych my$li samobdjczych. Okazato sie,
ze stany niskiego i duzego zaabsorbowania myslami suicydalnymi
roznity sie pod wzgledem ekspresji gendw.

Dzieki metodzie CFG (Convergent Functional Genomics)
zidentyfikowano najlepsze biomarkery i uszeregowano je pod
wzgledem waznosci. Do grupy tej zaliczono m.in. marker SATL.

By potwierdzié¢ swoje wstepne spostrzezenia, naukowcy z
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Uniwersytetu Indiany nawigzali wspoOtprace z lokalnym biurem
koronera. Przeanalizowawszy probki krwi samobdjcéw, zauwazyli,
ze niektdére wytypowane wczesniej markery i w tym przypadku
byty znaczgco podwyzszone.

W kolejnym etapie studium Amerykanie przeanalizowali wyniki
dodatkowych 2 grup pacjentdéw. Okazato sie, ze wysokie stezenie
biomarkerow korelowato z hospitalizacjami z przyczyn
samobdjczych, ktére miaty miejsce zardéwno przed, jak i po
badaniu krwi. ,To sugeruje, ze markery sg czyms$ wiecej niz
odzwierciedleniem aktualnego stanu wysokiego ryzyka i ze mozna
je uzna¢ za markery cechy korelujgce z dtugoterminowym
ryzykiem.”

Dr Niculescu ujawnia, ze pewnym ograniczeniem studium jest
sktad préby. Badano wytacznie mezczyzn, a mogg istnie rdznice
miedzyptciowe. By rozwia¢ watpliwosci, naukowiec planuje
badania na kobietach i na osobach reprezentujgcych mniej
impulsywny i bardziej zaplanowany podtyp samobdjstwa.
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