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Biologia wiary — czyli jak pozytywne mysSlenie wptywa na ludzi.
Przez wieki modlitwa byta remedium na wszelkie problemy.
Przynajmniej iluzorycznym. Inni preferowali pozytywne
podejscie do sprawy, jednakze naukowe préby zbadania
skutecznosci obu S$rodkéw nie dawaty wymiernych rezultatow.
Dzi$ pojawia sie nowa teoria. Czy rzeczywisScie co$ w tym jest?

Wierzgcy uwazajg, ze modlitwa, niezaleznie od intencji, ma
wptyw na pozniejszy bieg zdarzen. Czy jednak modlitwa przynosi
jakies korzysci? Przez lata naukowcy starali sie sprawdzid
wptyw, jaki pozytywne myslenie i modlitwa wywieraja rzekomo na
cztowieka. Wyniki nie byty jednoznaczne, jednakze dzi$ pojawia
sie nowa i cho¢ kontrowersyjna teoria.

PRZEWAGA ROZUMU NAD CIALEM

Sheri Kaplan siedzi na plastikowym stotku w klinice w Miami
trzymajgc wyciggniete ramie, z ktdorego pobierane sg prébki
krwi. Kaplan nie wyglada na osobe chora, jednakze od 15 lat
walczy z wirusem HIV. W jej przekonaniu religia odgrywa
szczegolng role w jej zyciu. Cho¢ wychowana zostata w
zydowskiej rodzinie, trudno obecnie ustali¢ jej wyznanie.
Modli sie i medytuje codziennie wierzgc w to, ze BO4g
zatrzymuje wirusa i to on, wedle jej std6w, odpowiada za to, ze
Kaplan przezyta do dzis.

— Wszystko zaczyna sie od mysli, a ta potem tworzy reakcje —
mowi. Mam takze mozliwos¢ kontrolowania swego umystu, zaréwno
na poziomie fizycznym jak i emocjonalnym.

Przez ostatnie 10 lat co kilka miesiecy Kaplan odwiedza prof.
Gail Ironsona — specjalistke zajmujgcg sie AIDS, ktdra
zasypuje pytaniami.
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— Czy w tym czasie pojawity sie u ciebie jakie$ oznaki
zwigzane z HIV lub AIDS — pyta Ironson.

— Nie. Nic — odpowiada Kaplan.

— Na ile procent tw6j dobry stan wynika z podej$cia do sprawy
a nie leczenia?

— Na sto dziesie¢ procent — smieje sie Kaplan.

Pacjentka nigdy nie przyjmowata lekéw i nie rozwineto sie u
niej AIDS. By¢ moze jest tak z powodu tego, ze posiada ona
zmutowany gen CCR5, ktéry temu zapobiega. W potowie lat 90-
tych, gdy diagnoza mdéwigca o AIDS byta niemalze rdwna z
wyrokiem $mierci Ironson zauwazyta, ze mimo wszystko wiele
pacjentéw z HIV nie zapada, podobnie jak Kaplan, na te
chorobe. 0Odkryt*a co$ zdumiewajacego.

— Czesto zadajac pytanie o przyczyne tak dobrego stanu zdrowia
ludzie odpowiadali, ze chodzi o zycie duchowe — méwi. Ciaggle
pojawiato sie to w wywiadach, totez postanowitam przyjrzec sie
tej sprawie.

ZDROWIE KONTRA DUCHOWOSC

Ironson skupita sie na religijno$ci pacjentdéw starajac sie
odpowiedzie¢, jak czynnik ten wptywa na proces wyzdrowienia.

Przyjrzata sie dwém czynnikom. Pierwszy méwit o ilo$ci wiruséw
obecnych w ciele pacjenta, zas$ drugi obejmowat komdrki zwane
CD-4, ktore odpowiadajg za walke z nim

Wedtug badaczki, osoby aktywne religijnie wykazywaty sie
znacznie mniejszg aktywnoscig wirusa oraz silnym systemem
immunologicznym.

— Ludzie, ktérzy czuli sie opuszczeni i zdemotywowani tracili
swe komorki CD-4 kilkakrotnie szybciej niz ci aktywni duchowo
— méwi Ironson. Ironson nazwata wyniki niezwyktymi. By*a jedng



z pierwszych badaczek, ktdéra potaczyta ze sobg religijnos¢
pacjenta i okres$lone chemiczne zmiany w jego ciele. Jednakze
jasne jest, ze zwigzki umystu i cia*a znane by*o od wiekdéw w
réznych szkotach leczenia. Czy oznacza to jednak, ze mysli
jednej osoby mogg wptywaé na stan ciata drugiej?

— OdpowiedZz brzmi: nie — mowi Richard Sloan - profesor
medycyny behawioralnej na Akademii Medycznej Uniwersytetu
Columbia.

Sloan zauwazyt, ze badania przeprowadzane w latach 80-tych 1
90-tych zdawaty sie wskazywaé¢ na fakt, ze modlitwa za pacjenta
wptywa na poprawe stanu jego zdrowia. Tak jednak nie jest.
Badania przeprowadzono b*ednie. Nowe, znacznie bardziej
rygorystyczne badania wykazaty, ze modlitwa nie przynosita
zadnego skutku.

Mimo to Sloan rozumie, w jaki sposéb my$lenie danej osoby moze
wptywaé na jej ciato. Dzieje sie tak na przyktad wskutek zmian
chemicznych w mézgu, ktore wptywajg na system immunologiczny.

— Nie istnieja mechanizmy pozwalajace na to, aby czyjes mysli
czy modlitwy mogty wpitywa¢ na stan zdrowia innej osoby — méwi
Sloan. Nie wiemy o zadnych.

Mimo to istniejg naukowcy, ktérzy sie z tym nie zgadzaja. Jak
méwig, przez wiele lat nie wiedziano réowniez o wtasciwosSciach
aspiryny czy morfiny. Dzi$ ja znamy. Wedtug nich w badaniach
pomija sie najwazniejszy czynnik — osobiste zwigzki miedzy
ludzmi. Zmieniajg jednak pytanie i chcg wiedziel, czy uczucie
jednej osoby moze wptywac¢ na ciato drugiej? Czy moze, jak to
okreslita Marilyn Schlitz, ,nasza $wiadomo$¢ ma mozliwos$¢
wyjscia poza ciato i potaczenia sie z inng, co wptywa na
zdrowie?"”.

BADANIA NAD MILOSCIA

Schlitz prowadzi Teene 1 J.D. Millera do laboratorium



nalezgcego do Institute od Noetic Sciences. Schlitz kieruje
instytutem, ktéry prowadzi badania nad swiadomosScig oraz sferg
duchowg cztowieka. Millerowie sg matzenstwem od 10 lat, zas
ich wzajemna postawa czyni ich najlepszymi kandydatami do
badan nad mitosScij.

Schlitz zabiera Teene do odosobnionego dzwiekoszczelnego
pomieszczenia. Kobieta siada w gtebokim fotelu, zas badaczka
mocuje jej na rece elektrody.

— Stuzy to do pomiaru cis$nienia krwi w twoim kciuku, za$ to do
pomiaru elektrycznego przewodnictwa skéry — wyjasnia. Innymi
stowy oba te urzadzenia stuzg do badania twojego nieswiadomego
systemu nerwowego.

Schlitz zamyka Teene 1 kieruje sie do innego pomieszczenia, W
ktérym znajduje sie J.D. Wskazujgc na ekran wyjasnia mu, ze
bedzie on wtaczat sie i gast w rdéznych odstepach czasu. Wtedy
na 10 sekund pojawiat sie bedzie na nim wizerunek Teeny.

— Wtedy bedziesz jg widziat — dodaje. To wtedy bedziesz miat
mozliwos¢ skupienia sie na wystaniu jej cieptych mysli.

Gdy zaczyna sie sesja, Dean Radin, jeden z naukowcow z
instytutu obserwuje na monitorze komputera zmiany w cis$nieniu
krwi i potliwo$ci J.D. Millera. Gdy ten widzi na ekranie swag
zone prosta linia nagle wybrzusza sie. Powstaje pytanie — czy
zareaguje na to jako$ system nerwowy jego zony?

— Widzicie — to zmiana w objetosci krwi — mowi Radin wskazujgc
na ekran monitorujgcy funkcje Teeny. Nagta zmiana podobna do
tej wigze sie czesto z odpowiedzg. Jesli nagle styszy sie w
uchu szept, a mimo to nie ma wokd6t* nikogo, to co to oznacza?
Co to byto? Z tym wtasnie mamy do czynienia w fizjologii.

Po okolo godzinie Radin przyglada sie wynikom Teeny, ktére
wskazujg ze w czasie gdy maz nie widziat* jej na laboratoryjnym
ekranie linia mierzaca jej funkcje byta ptaska, jednakze gdy
patrzyt na moment nastepowato u niej wybicie sie ze stanu



relaksacji na czas ok. dwéch sekund.

Po przebadaniu w ten sposéb 36 par naukowcy doszli do wniosku,
ze gdy jedna osoba skupia sie na myslach partnera, w ciggu
dwéch sekund nastepuje u niego drastyczna zmiana w cis$nieniu
krwi i potliwo$ci. Szanse na przypadkowe wystgpienie tych
zjawisk wynoszg 1 do 11 000. O podobnych wydarzeniach donosity
dwie inne instytucje, m.in. uniwersytety w Waszyngtonie 1
Edynburgu.

KWANTOWE LOVE

Jak to wyjasnic? Tego nikt nie wie, jednakze Radin i kilka
innych oséb uwazaja, ze odpowiada¢ moze za to ,stan splatany”
nie majagcy nic wspdlnego z uczuciowo$cig.

Dziata to mniej wiecej w ten sposdéb. Gdy dwie czgsteczki
oddziatujg na siebie, to po rozdzieleniu je nawet o kilometry
sg one nadal ze sobg potgczone. OczywisScie prawo to jak na
chwile obecng odnosi sie jedynie do szczebla subatomowego,
jednakze Radin zastanawia sie, czy bliskie zwigzki u ludzi -
rodzicow i dzieci czy matzonkéw, mogg by¢ podobieAstwem stanow
splatanych u atoméw? Nie chodzi tu tylko o zwigzki emocjonalne
czy psychologiczne, ale réwniez czysto fizyczne.

— Jesli prawda jest, ze stan splatany utrzymuje sie poprzez
zjawiska, ktdre nie do konca rozumiemy, to fizyczne potaczenie
oznaczatoby, ze po rozdzieleniu oddziatywanie na jednego
osobnika wptywatoby takze na drugiego.

Idea ta mowi o pewnym rodzaju potgczenia na poziomie
molekularnym. 0Odnosi sie ona nieco do mistycyzmu, jednakze
przekonuje niektérych naukowcéw. Wedtug Sloana to jednak
niedopuszczalne. Splatanie nie moze tak dziata¢ — wnioskuje.

— Fizycy méwig jasno, ze zwigzki sg czysto przypadkowe, nie
zas przyczynowe. Nie ma nic przyczynowego w stanie splatanym.
Dobrze by¢ osobg o otwartym umysle, ale nie otwartym do tego



stopnia, ze mézg moze wypas¢ przez te szczeline.

Radin zgadza sie, ze obecnie uwaza sie tak, jak méwi nauka.
Mimo to kiedy$ by¢ moze uda sie wyjasnié¢ zagadke badanego
przez niego zjawiska. Jak juz mdéwiono, jeszcze catkiem
niedawno medycyna nie znata lekarstw, ktdére dzis znalez¢ mozna

w kazdej domowej apteczce..
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