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Im gtebiej spogladamy w kosmos, tym bardziej zdajemy sobie
sprawe, ze jego natury nie da sie zrozumiel jedynie przez
obserwacje galaktyk spiralnych czy wybuchu odlegtych
supernowych. Lezy ona znacznie gtebiej, a doktadnie w naszym
postrzeganiu. Teoria biocentryzmu zaktlada, ze kosmosu nie da
sie pojagc¢ nie uwzgledniwszy w jego badaniu kwestii zycia i
Swiadomosci, ktdére go wspditworza.

Pomyst ten przyszedt do gtowy jednemu z nas, kiedy podczas
spaceru w lesie natkngt sie na wielkiego pajagka. Stworzenie
utrzymywato sie na jednej nitce , starajgc sie wykry¢ wibracje
insekta, ktéry wleciat w jego sie¢ i starat sie oswobodzic.
Pajgk badat swdéj wszechdswiat, jednak wszystko, co znajdowato
sie poza pajeczyng byto dla niego nie do pojecia. Obserwujacy
pajagka cztowiek wydawat sie by¢ dla niego taka samg odlegia
tajemnica, jaka dla nas sg obserwowane przez teleskopy cia%a
niebieskie. By*o jednak w tym co$ jeszcze. Ludzkos¢ takze
siedzi w centrum wielkiej pajeczyny czaso-przestrzeni, ktérej
poszczegdlne nitki tworzg catos¢ za pomocg praw, ktoére
mieszkajg w naszych umystach.

Czy pajeczyna moze istniel bez pajagka? Czy przestrzen i czas
istniatyby jako fizyczne wielkosSci, jesli nie bytyby
rozpoznane przez istoty zyjgce? Rozwazania na temat natury
Swiata stanowity odwieczny problem uczonych i filozoféw. Przed
trzema wiekami irlandzki empiryk, George Berkeley dokonat
szczegdlnie interesujgcej obserwacji: jedyna rzecz, jaka
mozemy obserwowaé¢, to nasze zmysty. Innymi stowy, Swiadomos$¢
to matryca, na ktérej trzyma sie kosmos. DZwiek, kolor,
temperatura istniejg jedynie w naszych zmystach nie stanowigc
absolutnych wartosci. Innymi stowy, nie mozemy by¢ pewni tego,
jaki kosmos jest naprawde.
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Przez wieki uczeni uwazali wniosek Berkeleya za kwestie
drugoplanowg i starali sie tworzy¢ fizyczne modele
wszechswiata, ktdéry funkcjonuje gdzies ponad nami. Wskazujg
one na istnienie jedynej rzeczywistosci, ktdéra trwa
niezaleznie od nas. Prowadzone od lat 20-tych XX wieku
eksperymenty z fizyka kwantowg wskazujg jednak na co$ innego —
ze rezultaty zalezg od obserwatora. Najlepiej ilustruje to
eksperyment z dwoma otworami. Kiedy ktos$ patrzy na czgsteczke
subatomowg lub Swiat*o przechodzace przez otwory, zachowuijg
sie one jak ,kula”, ktéra przechodzi przez jeden lub drugi.
Kiedy jednak obserwuje sie czagsteczke, jej =zachowanie
przypomina fale, ktdora moze przybra¢ kazdy mozliwy stan, w tym
przejs¢ przez dwie dziury w tym samym czasie.

Niektdrzy z wielkich fizykdéw uznali te wyniki za niemozliwe do
objecia rozumem, wykraczajgce poza granice metafory,
wizualizacji czy nawet jezyka. Istnieje jednak interpretacja,
ktéra czyni je zrozumiatymi. Zamiast uznawal, ze rzeczywistosc
wykracza swag naturg poza sfere zycia czy wrecz tworzy je,
przyjrzyjmy sie jej ,biocentrycznemu” wizerunkowi. Z tego
punktu widzenia to istoty zywe, a szczegdlnie ich swiadomos¢,
tworzg wszechswiat, a on nie moze bez nas istnie¢.

IDENTYCZNI JAK DWA ELEKTRONY

Mechanika kwantowa to najdoskonalszy fizyczny sposob opisania
Swiata atomu. Stanowi ona jednak réwniez zalazek kontrowersji
dotyczagcej zwigzku miedzy Swiadomg percepcjg a istnieniem
wszechswiata. Teoria kwantowa méwi nam, ze nieobserwowany
przez nikogo niewielki obiekt (np. elektron 1lub foton)
egzystuje w nieokreslonym i nieprzewidywalnym stanie,
pozbawionym miejsca czy ruchu, ale tylko do czasu, kiedy nikt
na niego nie patrzy. Stanowi to tres$é¢ tzw. zasady
nieoznaczono$ci Heisenberga. Fizycy okreslajg fantomowy,
niezamanifestowany stan w postaci funkcji falowej -
matematycznego wyrazu uzywanego do okreslenia
prawdopodobienstwa, iz czasteczka pojawi sie w okreslonym
miejscu. Kiedy wtasciwo$¢ elektronu zmienia sie z



prawdopodobienstwa w rzeczywistos$¢, méwi sie o zapasci
funkcji.

Co sie do tego przyczynia? Wejscie z takim obiektem w
interakcje — nawet samo spojrzenie. Eksperymenty sugerujg, ze
wiedza w umysle eksperymentujgcego wystarczy do zatamania
funkcji i przemiany mozliwo$ci w rzeczywistos¢. W przypadku
pary powigzanych czgsteczek (np. dwdéch elektrondw
poruszajgcych sie razem lub wirujgcych wokét siebie), uczeni
méwig o ich splataniu. Wskutek powigzania, dzielg one ze soba
funkcje falowg a kiedy ta zapada sie w przypadku jednego,
dzieje sie tak rowniez z drugim.

W 1997 r. fizyk z Uniwersytetu Genewskiego, Nicolas Gisin 1
jego towarzysze, wystali dwa splagtane fotony wzdtuz
Swiattowoddédw do miejscowosci oddalonych od siebie o 18 km.
Jeden z nich uderzat w dwustronne lustro, od ktdrego mogt sie
odbi¢ lub przez nie przejs¢. Detektory zapisywaty nastepnie
uzyskane wyniki. Niezaleznie od wykonanej akcji, blizZniaczy
foton zawsze zachowywat sie tak samo. Komunikacja miedzy nimi
nastepowata 10.000 razy szybciej niz wynosi predkos¢ Swiattga.
Zdawato sie, ze kwantowe wiadomo$ci rozchodza sie od razu i
nie napotykajg na zadne przeszkody. 0d tego czasu inni
naukowcy powielali i udoskonalali eksperyment Gisina. Nim
jednak je wykonano wiekszos¢ fizykéw wierzyta w obiektywny,
niezaleznie istniejacy wszechsSwiat. Niektdérzy z nich wcigz
wierzg, ze fizyczne wtasciwo$ci obiektdow egzystujg w sposoéb
absolutny przed tym, nim zostang zbadane i zmierzone. Wszystko
to sie jednak zmienia.

ZMAGANIA Z ZYCIEM

Dziwaczno$¢ kwantowej natury rzeczywistosci wykracza daleko
poza pytania odnosnie jej modelu. W gre wchodzi takze bowiem
sprawa ,wewnetrznych ustawien kosmosu”. Wiele jego
fundamentalnych cech, dziat*ajgcych w nim sit i statych (takich
jak *adunek elektronu czy si*a grawitacji) sprawiajg, ze
wszechsSwiat jawi sie jako miejsce stworzone specjalnie dla



zycia. Na chwile obecng sg tylko cztery mozliwe rozwigzania
tej tajemnicy. Dwa pierwsze nie oznaczajg wiele z perspektywy
naukowej: jedna méwi o tym, ze wszechswiat to jeden wielki
zbieg okolicznos$ci, druga, ze odpowiada za to ,bdg”.

Trzecie wyjasnienie to tzw. zasada antropiczna opracowana
przez astrofizyka Brandona Cartera z Cambridge w 1973 r. Mdwi
ona, ze musimy w koAcu odnaleZz¢ odpowiednie warunki do zycia w
kosmosie, bowiem jesli te by nie istniaty i my nie
istnielibysmy. Niektérzy kosmologowie starali sie potaczyd
zasade antropiczng 2z teoriami sugerujgcymi, ze nasz
wszechswiat to tylko jeden przystanek na mapie niezliczonej
ilosci kosmosd6w, z ktorych kazdy zarzgdzany jest swymi
wtasnymi prawami. Wsréd tej niezliczonej ilosci wszechswiatéw
z pewnos$ciag znajdowatby sie ten z mozliwymi do zycia
warunkami, jednak na chwile obecng trudno o praktyczng
weryfikacje tych twierdzen.

Ostatniag opcjg jest biocentryzm, ktdéry zaktada, ze kosmos
,tworzony jest” przez organizmy zyjagce. To wyjasSnienie i
rozszerzenie tzw. uczestniczacej zasady antropicznej, ktoéra
opisat fizyk John Wheeler — twdrca terminu ,czarna dziura”
oraz ,wormhole” (,dziura robacza”).

SZUKAJAC CZASOPRZESTRZENI

Nawet najbardzie] fundamentalne elementy nasze]j
rzeczywistosci, takie jak przestrzen i czas silnie wpieraja
biocentryczny charakter kosmosu. Biocentryzm zaktada, ze czas
nie istnieje dopdki nie organizm zywy nie uswiadomi sobie jego
istnienia. Jego natura byta od dawna kwestionowana przez
filozoféow i fizykéw. Ci pierwsi twierdzili, ze przesztos¢
istnieje jedynie w formie wyobrazen w umysle, ktdore same sa
jedynie neuroelektrycznymi zdarzeniami zachodzgcymi w
terazniejszos$ci. Fizycy zauwazyli z kolei, ze zaden z modeli,
ktére powstaty od czaséw Newtona, nie opisywat w
rzeczywistosci natury czasu. Kiedy o nim mowa, opisuje sie go
zwykle w formie zachodzacej zmiany, jednak zmiana to przeciez



nie czas.

Z perspektywy biocentrycznej, wszystko co postrzegamy jest
aktywnie i ciggle rekonstruowane w naszych gtowach, przez co
powstaje wir informacji. W tym ujeciu czas da sie zdefiniowad
jako suma standw przestrzennych zachodzgcych w naszych
umystach — kazdy wytworzony w nich obraz mentalny jest inny od
nastepnego. Zmiane ta mozemy nazwac¢ ,czasem”, co nie oznacza
jednak, ze istnieje niewidzialna sit*a — matryca, w ktérej
zachodzg zmiany. By¢ moze jest to jedynie prdéba wyciggniecia
wnioskdéw z rzeczywistosSci. Obserwujgc naszych bliskich, ktdérzy
starzejg sie 1 odchodzg zaktadamy, ze jest za to
odpowiedzialna sita nazywana czasem.

Podobnie delikatna sprawa zwigzana jest z przestrzenig. Nie
mozemy wyrwaC jej kawatka i przenies¢ do laboratorium, bo
podobnie jak czas nie ma ona charakteru fizycznego ani
realnego. To raczej sposOb interpretacji i zrozumienia w
postaci ,systemu”, w jaki wyposazono mézg zwierzat.

Wiekszos¢ ludzi pojmuje przestrzen w sposéb newtonowski
uznajgc ja za wielki zbiornik bez Scian i granic. To jednak
pojecie btedne. Przyjrzyjmy sie bowiem nastepujgcym faktom. Po
pierwsze, odlegtosci miedzy obiektami zmieniajg sie wskutek
czynnikéw takich jak grawitacja czy predkos¢, zatem nie ma
zadnej statej realnej odlegtosci miedzy obiektami. Pusta
przestrzen, jak opisuje to mechanika kwantowa, rowniez nie
jest pusta, bo wypetniajg jg czgsteczki i pola. Po trzecie,
teoria kwantowa rzuca wagtpliwos$¢ na to, czy oddalone od siebie
obiekty rzeczywiscie co$ dzieli. Dwie splagtane czgsteczki
zachowujg sie tak samo mimo odlegto$ci na skale galaktyczng.

OTWIERANIE KLATEK

W zyciu codziennym przestrzen 1 czas sg nieszkodliwymi
iluzjami. Problem pojawia sie wraz z traktowaniem ich jako
niezaleznych wymiaréw. Wielu uczonych wierzy, ze mogg ujmowacd
rzeczywistos¢ tylko od jednej strony — fizycznej, pomijajac



catkowicie sfere zycia i SwiadomosSci. Wigze sie to takze z
obsesjg matematycznego opisywania Swiata, cho¢ sama obserwacja
natury ujawnia, ze droga do wyjasnienia zagadki rzeczywistos$ci
wymaga odpowiedzi na bardziej skomplikowane pytania.

Nowe przedsiewziecia pokazujg, w jaki sposodob wygladac moze
biocentryczna zmiana w nauce. Anton Zeilinger z Uniwersytetu
Wiedenskiego pracuje nad molekutami znanymi jako ,pitki
Bucky’'ego” (rodzaj fullerendéw), ktdére przyblizaja
rzeczywistos¢ kwantowg do naszego Swiata, a w przesztosci by¢
moze uda sie dzieki nim udowodnié¢, ze prawa kwantowe
oddziatujg takze na cztowieka.

Biocentryzm by¢ moze otworzy nowe mozliwosci w zachodniej
nauce. Uwzglednienie obserwatora w badaniach powinno pozwolid
na nowe spojrzenie na esencje poznania, nature sSwiadomos$ci i
stworzenie myslacych maszyn, ktére dosSwiadczajg Swiata w taki
sam sposOb, jak my. By¢ moze przyniesie to takze odpowiedzi na
pytania zwigzane z fizyka kwantowg 1 poczatkami naszego
wszechswiata. Zaakceptowanie faktu, ze czas i przestrzen to
idee warunkowane biologicznie pozwala nam na nowo formutowad
reguty rzadzace wszechswiatem 1 zakonAczy¢ bezsensowne
poszukiwanie teorii majgcych opisywa¢ go cato$ciowo.
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