Big Pharma - duch czasu,
czyli leki, ktore nie lecza

3 maja 2018
sNajwybitniejszym dzietem cywilizacji jest odstanianie wcigz
pogtebiajgcego sie duchowego zrozumienia” — Arnold Toynbee.

Dobry pacjent to pacjent przyjmujacy leki przez cate zycie.
Dlatego setki miliondéw ludzi zwraca sie ku nowym wartos$ciom i
Swiadczy o tym w zyciu swoimi wyborami. A w sercu wszystkich
tych wybordéw znajduje sie rosngca Swiadomosc.

W tym felietonie podejme kwestie ewolucyjnych przemian, ktore
zarysowujg sie, a wtasciwie ktada zdecydowanymi pociggnieciami
pedzla na cywilizacyjnym fresku. Transformacje tg przedstawie
na przyktadzie jednego z elementdéw istniejgcego systemu —
Wielkiej Farmacji. Okreslenie Big Pharma — bo o niej tu mowa —
weszto do jezyka potocznego i stato sie synonimem rdéznych
naduzy¢, niechlubnych praktyk, skandali, podzegania
chorobowego czy fabrykowania chordb, wyrokdéw sgdowych
skazujgcych firmy farmaceutyczne na gigantyczne, siegajgce
miliardéw dolaréw odszkodowania, itd. Nie bede tu sie jednak
zajmowat ciemng strong tego przemystu. Z jednej strony — juz o
tym pisatem w artykule: 0d Big Pharma do Big Dharma, z drugiej
— materiatdéw na ten temat jest pod dostatkiem: wystarczy
wrzuci¢ hasto Big Pharma do znanej wyszukiwarki a wysSwietli
sie ponad dwa miliony odpowiedzi. Ogranicze sie do
przedstawienia - z pewng dozg humoru — absurdalnos$ci
dotychczasowych praktyk.

Przyglgdajgc sie opartemu na Wielkiej Farmacji systemowi
ustug, *atwo zauwazyc¢, ze leki w zaden sposdéb nie leczg
choréb, lecz tylko likwidujg ich objawy i przez to notorycznie
powiekszajg 1ilos¢ istniejgcych schorzen. Sytuacje mozna
przedstawi¢ obrazowo i nieco groteskowo, pordéwnujgc chorego do
kogos, kto z jakich$ powoddéw jest unieruchomiony w ptongcym
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domu. Oto zjawia sie grupa naprawde oddanych os6b, ktéra
dedykowata swe zycie niesieniu pomocy (lekarze, stuzba
zdrowia). Z troskg i posSwieceniem zaczynajg mu wiec podawad
tabletki na obnizenie temperatury ciata (jest dla wszystkich
oczywiste, ze w ten sposéb bedzie bardziej wytrzymaty na
niszczgce dziatanie ptomieni). Ku ogdélnej rados$ci: chory — nie
ptonie! Pigutki — dziataja!

Jednak niegaszony pozar ma to do siebie, ze przybiera na sile.
Widzgc buzujgce ptomienie, coraz bardziej zaangazowany sztab
coraz wiekszej liczby lekarzy i naukowcéw zwieksza moc coraz
drozszych pigutek, ktére sg podawane coraz czesciej i w coraz
wiekszych dawkach (w tym samym czasie komornicy coraz szybciej
wynoszg coraz wiecej mebli z mieszkania za niezaptacone
lekarstwa — unieruchomiony w ptongcym gmachu pacjent nie
ptacit na biezgco za medykamenty). Jak nalezato sie spodziewad
chory — pomimo szalejgcej pozogi — jest coraz bardziej
wyciszony, siny i zimny, miejscami na ciele pojawiajg sie
pierwsze zmarzliny i oblodzenia. Na dodatek, szczesliwym
trafem, jednym ze skutkow ubocznych lekéw jest to, ze zaczyna
on obficie toczy¢ piane — co jest powitane gromkimi brawami
(wilgotnos¢ jest dodatkowa cenng ochrong przed ptomieniami).
Do akcji ratowniczej wtagczaja sie psycholodzy, ktérzy nie
szczedza stéw zachety, by chory myslat pozytywnie,
zmobilizowat swe sity i zwiekszyt wydajnos$s¢ toczenia
wydzieliny. W konAcu cztowiek pada martwy na skutek hipotermii,
ogélnego wycieiczenia i =zatrucia organizmu. Trawiony
ptomieniami budynek zawala sie w tej samej chwili. Laboratoria
farmaceutyczne Swietujg dtugo i wystawnie triumf medycyny
naukowej: klient nie sptongt.

Tak ,leczona” choroba pojawia sie pOzZzniej w tej samej Llub
innej, nierzadko bardziej zto$liwej formie. Ponadto leki maja
skutki uboczne — niekiedy gorsze niz choroba, na ktdra pacjent
sie leczy i ktdére powodujg nastepnag chorobg, ktdorg trzeba
oczywiscie leczyé¢, ze skutkami ubocznymi, ktére trzeba leczy(,
itd. Dobry pacjent to pacjent przyjmujacy leki przez cate



zycie.

A ujmujgc rzecz jeszcze inaczej: w Swietle nowych odkryd
biologii wiadomo, ze symptomy chorobowe sa informacja
pozwalajgcg zidentyfikowa¢ istote problemu i podjg¢ kroki ku
rzeczywistemu uzdrowieniu dolegliwo$ci — u jej Zroddta
(chcgcych zgtebié¢ temat odsy*am do ksigzki Bruce’a Liptona,
,Biologia przekonan”). Takie rozumienie choroby wytania sie z
Nowego Paradygmatu — nowego Swiatopoglgdu, ktéory rozwinagt sie
na fundamentach fizyki kwantowej. Objawy mozna przyréwnaé do
listonosza, ktéry zjawia sie z wiadomo$cig, od ktdrej
odczytania tres$ci zalezy nasze zdrowie a czasami - nawet
zycie. My jednak z luboScig oddajemy sie kultowi zabijania
listonosza, wierzgc uporczywie, ze ten mroczny rytuat w jakis
cudowny sposéb rozwigze problem.

Swiadomo$¢é patologii obecnego systemu roénie i coraz
liczniejsze sg oddolne inicjatywy wychodzenia poza jego
ograniczenia. Przywracane sg do task dawne metody leczenia i
powstajg nowe. Wszystkie te metody, praktyki reprezentujg Nowy
Paradygmat i siegaja do zZrddta chordob — do poziomu energii i
informacji. Sposrdd wielu wymienié¢ mozna: akupunkture,
ayurvede, bioenergoterapie, homeopatie, DNA theta healing,
matryce energetyczng, EFT, uzdrawianie kwantowe, praktyki
uzdrawiania esenczykéw, shiatsu, koloroterapie, radiestezje,
itd. Powstaty i powstajag tez osrodki w ktérych te metody sa
praktykowane — przyktadem moze by¢ tu pionierski oSrodek The
Esalen Institute.

Wedtug francuskiego dziennika ,L’'Express” (31.03.2010 r.) we
Francji 40% pacjentéw dotknietych ciezka chorobg odwotuje sie
do terapii naturalnych w uzupeinieniu swojego leczenia
alopatycznego. Az 83 miliony Amerykandéw praktykuje terapie
niekonwencjonalne. W Kanadzie potowa kobiet przechodzacych
prég menopauzy wybiera tg samg droge. W Szwajcarii medycyna
niekonwencjonalna czy alternatywna jest od niedawna wpisana do
Konstytucji.



Przybierajgcy na sile wiatr dziejowych przemian przenika nie
tylko medycyne. Oprécz wymienionych powyzej statystyk
dotyczacych terapii niekonwencjonalnych, wymienié¢ mozna inne
przejawy nadchodzacej wielkimi krokami transformacji: coraz
wieksze rzesze ludzi praktykujgce rézne formy medytacji
(otwierajg sie i mnozg os$rodki medytacyjne réznych kultur),
masy ludzi bojkotujgcych mainstreamowe media 1 medianestezje,
rozwijajgcg sie btyskawicznie Ekonomie Wspétdzielenia (wedtug
»,Time Magazine”, Ekonomia Wspoétdzielenia — The Sharing Economy
— jest jedng z dziesieciu idei, ktéra zmieni Swiat), turkusowe
przedsiebiorstwa, wdrazanie i rozwdéj prac nad inteligencja
zbiorowg, metamorfoze szkolnictwa (Montessori, Szczecinin,
Freinet, Waldorf, unschooling, nauczanie domowe, szkoty
demokratyczne; szkoty, ktorych program oparty jest o empatie,
itd.).

Innym aspektem tych przeobrazen jest rozwdj metod
pozwalajgcych na bardziej harmonijng i efektywna wspétprace,
takich jak: Art of Hosting, Theory U, World Cafe, Open Space,
Holocracy, stygmergia, Appreciative Inquiry, Peer to peer
(P2P).

Jeszcze innym — rozkwit ruchéw spotecznych. Przyktadami moga
by¢: The Communs, Transition movement (Transition Towns),
Colibris (Francja), ruch narodzin sSwiadomych, Buen Vivir, ruch
Dobrowolnej Prostoty (Voluntary Simplicity), Kulturowo
Kreatywni, LOHAS, Via Campesina, nie majgcy precedensu, w
wyktadniczym tempie sie rozprzestrzeniajgcy ruch samorozwoju;
mnozg sie tez spotkania, sympozja, konferencje, wiece - te
swoiste tygle, w ktédrych dochodzi do wymiany istniejgcych
idei, do narodzin nowych pomystdéw i przedsiewzieé; nastepuje
renesans Stowian; jak grzyby po deszczu, na catym Swiecie
powstajg wspdélnoty i inicjatywy spoteczne (istnieje obecnie
ponad milion inicjatyw na rzecz sprawiedliwosci spotecznej i
ochrony srodowiska, jest to najwiekszy ruch spoteczny w
historii)..

Reasumujgc: setki miliondéw ludzi zwraca sie ku nowym



wartosciom i Swiadczy o tym w zyciu swoimi wyborami. A w sercu
wszystkich tych wyboréw znajduje sie rosnagca Swiadomosc.

Jest to — uzywajgc zaczerpnietego z gruntu filozofii
okreslenia — Zeitgeist, duch czasu.
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