Bierni palacze wypalaja
»paczke papierosow” dziennie

29 sierpnia 2019
Nowe badanie wykazato, ze powietrze w miastach moze by¢ tak

zanieczyszczone, ze wdychanie go w ciggu dnia jest réwnowazne
wypalaniu paczki papieroséw.

Ze wzgledu na gazy spalinowe i emisje z fabryk atmosfera w
wielu miastach przemystowych jest tak zanieczyszczona, ze
mieszkancy zaczynajg sie dusic¢. Stata obecno$¢ w powietrzu
ogromnej ilosSci zanieczyszczen przyczynia sie do rozwoju wielu
choréb ptuc.

W nowej pracy naukowcy skupili sie na rozedmie pituc, czyli
stanie, ktdory niszczy pecherzyki powietrzne w ptucach. Moze
powodowa¢ S$wiszczgcy oddech, kaszel i dusznos¢, a takze
zwieksza ryzyko smierci.

Naukowcy odkryli, ze podwyzszony poziom szkodliwych substancji
w powietrzu miejskim, w szczegélnoSci ozonu, moze powodowad
rozedme ptuc rozwijajaca sie tak szybko, jakby ktos palit
paczke papieroséw dziennie.

Naukowcy przeanalizowali dane 7071 oséb z lat 2000-2018,
mieszkajacych w szesSciu aglomeracjach Standw Zjednoczonych:
Chicago, Winston-Salem w Karolinie Pé%nocnej, Baltimore, Los
Angeles, St. Paul w Minnesocie i w Nowym Jorku. W tym celu
wykorzystali analize zawartosci zanieczyszczehn w miastach w
réznych odstepach czasu oraz dane z wieloetnicznego badania
miazdzycy tetnic MESA.

Okaza*o sie, ze najbardziej zagrozeni sg ludzie mieszkajacy na
obszarach, na ktdérych poziom ozonu w atmosferze zostat
zwiekszony juz choc¢by o trzy miliardy czesSci od ponad 10 lat.
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Pod wzgledem narazenia na choroby ptuc jest to réwnowazne z
paleniem paczki papieroséw dziennie przez 29 lat.

Ozon w metropoliach powstaje w wyniku dziat*ania sSwiatta
ultrafioletowego na niektdre produkty zawarte w spalinach. Gaz
ten ma bardzo silne wtasSciwosci utleniajace, a przy
dtugotrwatej emisji niszczy komérki organizmu, sprzyja
tworzeniu reaktywnych form tlenu, ktére z kolei powoduja
mutacje, czasem prowadzgce do raka.
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