Bierne palenie uszkadza
pamie¢ prospektywna
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Bierne palenie uszkadza pamie¢ prospektywng, ktdéra dotyczy

czego$, co ma by¢ wykonane w przysztosci.

W eksperymencie naukowcdw z Northumbria University wziety
udziat 83 osoby. Dwudziestu siedmiu palaczy pordwnywano z 2
grupami niepalgcych ochotnikéw. Przedstawiciele jednej (27)
regularnie kontaktowali sie z palaczami: mieszkali z nimi Llub
spedzali w ich towarzystwie sporo czasu. Jak wyliczyli
Brytyjczycy, oznaczato to bierne palenie przez 25 godzin
tygodniowo $rednio na przestrzeni 4,5 roku. Reszta (29) nie
miata nigdy kontaktu z dymem tytoniowym.

W ramach Testu Pamieci Prospektywnej Cambridge (Cambridge
Prospective Memory Test, CAMPROMPT) wszyscy stykali sie z
zadaniami opartymi na czasie (w ramach ktérych trzeba
pamietaé¢, by zrobié co$, np. wyjs¢ z domu, po uptywie jakiego$s
czasu) i na czynno$ci (odnosza sie one do pamieci przysztych
intencji i dzia*an, np. ,0bejrze po potudniu mecz, ale
najpierw musze napisa¢ esej”). Podczas analiz psycholodzy
brali poprawke na wiek, iloraz inteligencji, inne stosowane
uzywki/leki oraz nastréj.

Okazato sie, ze w pordéwnaniu do biernych palaczy, 100-proc.
,abstynenci” przypominali sobie znaczaco wiekszg liczbe zadan
bazujgcych na czasie. Z kolei bierni palacze wypadali lepiej
od aktywnych palaczy. Jesli chodzi o zadania oparte na
czynnosci, nie odnotowano istotnych statystycznie réznic
miedzy niepalacymi grupami, jednak zardéwno bierni palacze, jak
i w ogbéle niepalacy znowu zdeklasowali palaczy.
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