Biegunka — jak sobie z nia
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Biegunka to jedna z czestszych dzieciecych przypadtosci. 0 ile
najczes$ciej jest niegrozna, o tyle bywaja sytuacje, w ktdérych
lepiej skonsultowa¢ sie z lekarzem i upewnic¢ sie, ze naszemu
malcowi nic nie zagraza. Jak jednak rozpozna¢ ten moment? Czy
biegunke u dziecka mozna leczy¢ domowymi sposobami? Jak
zapewni¢ malcowi szybki powrdét do zdrowia i kompleksowa
opieke? Sprawdzamy!

Biegunka — co to?

Biegunka pojawia sie u dzieci czesto. Zwykle wywotuje ja
infekcja wirusowa przewodu pokarmowego, rzadziej — zmiana
diety, alergie lub bakterie. 0 biegunce méwi sie wtedy, kiedy
dziecko oddaje zdecydowanie wiecej stolcéw niz zazwyczaj, a
ich konsystencja jest luZzniejsza. Czasem pojawiajg sie tam
dodatkowe substancje — Sluz, krew lub ropa. Najcze$Sciej z
rozwolnieniem dziecko ma tez inne objawy infekcji — jest
marudne, brak mu apetytu, pojawia sie temperatura.
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Jak wiadomo, nie wszystkie problemy zdrowotne wymagaja
natychmiastowej wizyty u lekarza. Czasem wystarczg proste,
domowe metody, by ztagodzi¢ przebieg schorzenia i ulzy¢
malcowi. Wielu rodzicéw zadaje sobie pytanie o to, co na
biegunke u dziecka bedzie najlepsze. W zalezno$ci od przyczyn
pojawienia sie problemu, odpowiedzi na nie moze by¢ kilka.

R6zne przyczyny, rozne pomysty

Przy klasycznej infekcji wirusowej lub chwilowych problemach
trawiennych najlepszym, co mozemy zrobic¢, jest zadbanie o
skrupulatne nawadnianie malucha. W trakcie rozwolnienia z
organizmu usuwana jest woda i substancje mineralne niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania. Musimy nauczy¢ sie je
uzupetniac. Postuzg do tego specjalne preparaty elektrolitowe.
Do tego lekka dieta i czujna obserwacja matego cztowieka.
Tutaj pomoze czas, odpoczynek i nawadnianie.

WSsrod powoddéw pojawienia sie probleméw z trawieniem wymienia
sie takze alergie pokarmowe. U matych dzieci to coraz czestszy
problem. W takim przypadku biegunka jest moze mniej ucigzliwa,
ale trwa zdecydowanie dtuzej. Zeby pozbyé sie ktopotu i ulzyé
dziecku, musimy bacznie obserwowal jego diete i odkry¢, po
ktéorych produktach zaczynajg sie dolegliwo$ci. I wykluczyé z
jadtospisu to, co szkodzi szkrabowi.

Do grozniejszych przyczyn powstawania biegunki nalezg bakterie
— salmonella, shigella lub czerwonka. NajczesSciej towarzyszg
im: ostre rozwolnienie, goraczka i bolesne skurcze jelit. Przy
takich objawach nalezy uda¢ sie do lekarza. Bo tu na pytanie o
to, co na biegunke u dziecka stosowal, odpowiedzie¢ moze tylko
specjalista.

W kazdym z tych przypadkdéw najwazniejszg rzeczg, o ktdérej musi
pamieta¢ kazdy opiekun, jest nawadnianie. Brak odpowiedniej
ilosci ptynéw oraz mineratéw potrzebnych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu moze sie skonczy¢ nawet pobytem w
szpitalu. A tego wszyscy przeciez chcemy unikngc.
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