Bieganie zwleksza 1los¢
potaczen w mézgu

16 grudnia 2016

Mézgi mtodych dorostych biegaczy majg wiecej potgczeh pomiedzy
roznymi obszarami, niz mézgi ich réwiesnikéw nie oddajacych
sie regularnej aktywnosci fizycznej. Takie wnioski przyniosty
badania zespotu z University of Arizona, ktéry poréwnywat
obrazy moézgéw mtodych ludzi. Ci, ktdérzy regularnie biegaja
majg wiecej potgczen biegnacych m.in. do kory czotowej, ktdra
spetnia wazne funkcje poznawcze, takie jak planowanie,
podejmowanie decyzji i przetaczanie uwagi pomiedzy zadaniami.
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Obecnie nie wiadomo jeszcze, czy ta wieksza liczba potaczen
przektada sie na lepsze dziatanie funkcji poznawczych, jednak
odkrycie to pozwoli na zaplanowanie badan majagcych na celu
sprawdzi¢, w jaki sposdb aktywnos¢ fizyczna wpitywa na mézg.

Badania prowadzili profesor David Raichlen, specjalista od
biegania oraz profesor Gene Alexander, ktéry bada starzenie
sie mézgu i chorobe Alzheimera. ,W ciggu ostatnich 15 lat
ukazato sie sporo badan, ktérych wyniki sugerowaty, ze
aktywnos¢ fizyczna ma korzystny wptyw na mézg. Dotyczyty one
jednak starszych oséb. To, co dzieje sie w mtodym mézgu nie


https://wolnemedia.net/bieganie-zwieksza-ilosc-polaczen-w-mozgu/
https://wolnemedia.net/bieganie-zwieksza-ilosc-polaczen-w-mozgu/

byto dobrze badane. A to wazna kwestia. Nie tylko zdobywamy
wiedze na temat mézgdéw takich osdb. Wiemy przeciez, ze w ciagu
zycia robimy rézne rzeczy, ktére mogg mieé¢ wptyw na mozg. Jest
zatem wazne, by zrozumieé¢, co sie dzieje w mtodym mézgu” -
méwi Raichlen.

Naukowcy pordéwnywali obrazy MRI oséb w wieku 18-25 lat o
poréownywalnym BMI i poziomie wyksztatcenia. Podczas skandw
badano potaczenia w czasie spoczynku. Badani nie angazowali
sie w zadne konkretne czynnosci.

Z wczesniejszych badan wiemy, ze czynno$ci wymagajace
precyzji, takie jak np. granie na instrumentach, zmieniaja
strukture i funkcjonowanie mézgu. Teraz okazuje sie, ze
podobny wptyw moga mied czynno$ci znacznie mniej precyzyjne.
»Czynnosci uznawane za powtarzalne mogg w rzeczywistosci
zawierac¢ wiele funkcji poznawczych, takich jak planowanie i
podejmowanie decyzji. To za$ moze zostawiac¢ slad w mézgu” -
dodaje Raichlen.

»Jedno z kluczowych pytan, ktdore musimy sobie zadaé brzmi, czy
te réznice potaczen widoczne w mézgach mtodych ludzi niosg ze
sobg jakie$ korzysci w pdézZniejszym zyciu? Obszary mézgqu, w
ktédrych widzimy wiecej potgczen u mtodych biegaczy to
jednoczesnie te obszary, ktére zmieniaja sie z wiekiem.
Zastanawiamy sie wiec, czy aktywnos$¢ fizyczna w mtodym wieku
moze przynies¢ korzysci w wieku pdzniejszym” — dodaje profesor
Alexander.
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