Bieganie nle zawsze jest
zdrowe
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Naukowcy odkryli, ze zamitowanie do sportu, zwtaszcza
biegania, nie zawsze przynosi korzys$ci naszemu ciatu. Wyniki
badan przeprowadzonych przez specjalistéw zostaty opublikowane
w czasopismie ,International Journal of Environmental Research
and Public Health”.

Jan de Jonge i jego koledzy =z Uniwersytetu Australii
Potudniowej, Uniwersytetu Technicznego w Eindhoven,
uniwersytetow w Utrechcie oraz Amsterdamie (Niderlandy)
przeprowadzili wywiady z 246 Holendrami w wieku od 19 do 77
lat, ktorzy uwielbiajg biega¢, ale nie robig tego
profesjonalnie. Celem naukowcéw byto sprawdzenie, w jaki
sposéb stosunek cztowieka do joggingu wptywa na ryzyko
kontuzji zwigzanych z tym sportem.

Okazato sie, ze niektdérzy badani byli uzaleznieni od biegania,
a cate ich zycie zostato podporzgdkowane sportowi, co miato
druzgocacy wptyw na relacje z partnerami, przyjaciotmi i
krewnymi.
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»Maniakalna obsesja na punkcie wynikdéw na biezni prowadzi do
tego, ze ludzie ,uzaleznieni od biegania” nieustannie mys$la
tylko o nim, poswiecajg caty swéj wolny czas na trening, nie
pozwalajg ciatu odzyskac sity, nadal biegaja pomimo bdélu nég”
— powiedziat* Jan de Jonge.

W rezultacie znacznie czesciej maja kontuzje sportowe niz ci,
ktérzy biegajg spokojniej i rozsadniej, twierdza naukowcy.

Ponadto uczestnicy, ktdérzy biegali w umiarkowanych ilosciach,
czuli sie bardziej komfortowo.

Co ciekawe, nastawienie ludzi do biegania zalezy od ich wagi 1
wieku. Starsi biegacze rzadziej cierpig na obsesje na punkcie
biegania i zwigzane z tym kontuzje. Najbardziej ,uzaleznione
od bieganie”, a tym samym cierpigce z powodu obrazen, byty
osoby w wieku 20-34 lat, a zwtaszcza kobiety w tej grupie
wiekowej.
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