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Czy jest prawdg, ze Biblia potepia masturbacje i zabrania
antykoncepcji, akceptujgac ,metody naturalne”, jak chce tego
Watykan? Czy sg jakie$ zasady zabraniajgce np. seksu analnego,
oralnego, pettingu?

Przede wszystkim Biblia w ogdéle nie mowi o masturbacji.
Powotywanie sie na biblijng posta¢ Onana (stad tzw. onanizm),
ktéory podczas wspétzycia wylewatl nasienie na ziemie, i
twierdzenie, ze jest on przyktadem zaspokojenia popedu
ptciowego bez wudziatu partnera, jest jednym wielkim
nieporozumieniem. Biblia méwi bowiem, ze Onan pos$lubit wdowe
po zmartym bracie i miat obowigzek sptodzi¢ z nig potomstwo
(tzw. matzenstwo lewirackie). Zamiast tego, ,ilekro¢ obcowat z
zong brata swego, niszczyt nasienie swoje, wylewajac je na
ziemie, aby nie wzbudzi¢ potomstwa bratu swemu” (Rdz 38. 9).
Nie mowi wiec o masturbacji Onana, a jedynie o stosunku
przerywanym.

Chociaz masturbacja budzi¢ moze kontrowersje, w jej ocenie nie
mozna by¢ przesadnie dogmatycznym. Przypomnijmy, ze wszelkie
restrykcyjne przepisy dotyczace masturbacji pochodzg gtéwnie z
Talmudu, ktory w znacznym stopniu regulowat zyciem seksualnym
wyznawcOw judaizmu. A zatem to Talmud (halacha) zabrania
masturbacji gtéwnie mezczyzn. Masturbacja kobiet nie jest w
kodeksach halachicznych w sposdb wyrazny zakazana, poniewaz —
jak gtosili niektérzy rabini — ,nasienie” kobiety nie opuszcza
jej clata, jak to sie dzieje z nasieniem mezczyzny. Tak wiec —
wedtug Talmudu i zydowskiej ksiegi Zohar — tylko masturbacja
mezczyzn jest grzechem, i to grzechem.. ktéry plami go
najbardziej.

Réwnie negatywny stosunek do masturbacji od samego poczatku


https://wolnemedia.net/biblia-i-zycie-seksualne/

zajmowat Kos$cidét rzymskokatolicki. W dawnych «czasach
masturbacja byt*a nawet surowo karana, a Tomasz z Akwinu uwaza%
ja za gorszg od nierzadu. Dopiero w XX wieku Koscidét rzymski
ztagodzit swoje stanowisko w tej kwestii. Nadal jednak uwaza,
ze masturbacja jest grzechem, przejawem ludzkiej stabosSci i
aktem przeciwnym czystosci moralnej.

0gdélnie rzecz biorac, stosunek do masturbacji ulegt® zmianie po
tzw. rewolucji seksualnej 1 po ogtoszeniu przez lekarzy, ze
nie jest ona szkodliwa dla zdrowia. Trudno wiec potepiad
dzieci, ktore dopiero co odkrywajg swojg seksualnos$¢ i w ten
sposob przezywajg nowe, przyjemne doznania.

W chrzescijanskim Srodowisku panuje jednak opinia, ze
masturbacja moze prowadzié¢ do pewnych naduzy¢. Dzieje sie tak
wtedy, kiedy praktyce tej towarzyszg wybujate fantazje 1
pozadliwos¢, ktdére Biblia potepia (Mt 5. 28), oraz wtedy, gdy
mgz pozbawia zone tego, co jej sie nalezy (1 Kor 7. 3-5).

Kolejna sprawa dotyczy regulacji poczec¢. Niestety, rowniez w
tej materii Biblia sie nie wypowiada, gtdéwnie dlatego, ze
ksiega ta powstata na dtugo przed powstaniem wspdtczesnych
Srodk6éw antykoncepcyjnych. Nie oznacza to jednak, ze
matzonkowie nie majg prawa do planowania rodzicielstwa, a tym
samym do requlacji pocze¢. Juz w Talmudzie czytamy, ze gdyby
kolejna cigza miata zagrozi¢ zyciu matki, nalezy dopuscié¢ do
stosowania S$rodkéw antykoncepcyjnych. Jednak ,(..) pewien
halachista z czaséw przednowozytnych posuwa sie nawet tak
daleko, ze zezwala kobiecie na stosowanie zabezpieczen
antykoncepcyjnych, mimo braku jakiegokolwiek zagrozenia
zwigzanego z cigza”. (Alan Unterman, ,Rytual w zyciu Zydéw” w:
,Literatura na Swiecie” 1987 roku, nr 4).

Mimo tak niejednolitego stanowiska judaizmu w Kkwestii
antykoncepcji, ,(..) czes¢ rabinatu zaakceptowata pigutke jako
jeden z mniej nagannych $rodkéw planowania rodziny — pod
warunkiem ze dane matzenstwo spetnito juz wymagania »bycia
ptodnym«” (tamze).



Stanowisko powyzsze zdaje sie wychodzié¢ z zatozenia, ze to, co
nie jest prawnie zabronione — jest dozwolone. Podyktowane jest
zaréwno troska o wypetnienie biblijnego nakazu rozmnazania
(Rdz 1. 28), jak i troska o zdrowie kobiety i wtasciwe
wychowanie potomstwa. Stad tez w kwestii planowania rodziny 1
stosowania sSrodkéw antykoncepcyjnych nie sposéb komukolwiek
czegokolwiek narzucaé¢, a juz najmniej tak niepewnej i najmniej
skutecznej metody, jakg jest ,metoda naturalna”. Tym bardziej
ze na przyktad w przypadku tzw. metody kalendarzowej wszelkie
obliczenia czasu jajeczkowania mogg okaza¢ sie nieskuteczne.
Przyczyng tego moga by¢ zardwno nieregularne okresy
miesigczkowe, jak i choroba, czy tez inne przemiany fizyczne
lub emocjonalne, ktdére moga zaktdéci¢ cykl miesigczkowy.
Dlatego niemalze wszyscy wspétczes$ni chrzescijanie zgadzaja
sie co do regulacji poczec¢ z zastosowaniem takich Srodkow
antykoncepcyjnych jak np. pigutka i prezerwatywa. Kos$ciét
rzymski jest oczywiscie przeciwny.

W ostatnich kilkudziesieciu latach wzrosto tez zainteresowanie
tzw. pettingiem, seksem oralnym i analnym. Czy sg jakie$
biblijne zasady, zabraniajgce tego rodzaju form uprawiania
seksu? 0 ile otwartg sprawg pozostaje petting i seks oralny, o
tyle chrzescijanie z zasady odrzucajg seks analny (w dostownym
tego stowa znaczeniu) jako akt nienaturalny 1 nieestetyczny.
Co prawda, w zaleznosci od sity argumentacji, wszystko mozna
uzasadni¢, a biblijna zasada gtosi nawet, ze ,wszystko wolno”,
dodaje jednak: ,Ale nie wszystko jest pozyteczne; wszystko
wolno, ale nie wszystko buduje” (1 Kor 10. 23, por. 1 Kor 6.
12). Rzecz jasna, kazdy ma prawo do indywidualnych decyzji i
zachowan, nikomu jednak nie wolno naruszac¢ seksualnych praw
innych osob.

Generalnie, jesli chodzi o spos6b, w jaki maz i Zona ze soba
wspotzyja, wtagczajgc w to seks oralny — Biblia nie wypowiada
sie szczegbétowo na ten temat. Co prawda we wczesnym judaizmie,
z ktérego wyrosto chrzescijanstwo, jedynym dozwolonym sposobem
byto ,przebywanie mezczyzny nad kobieta”, ale juz Talmud



gtosi, ze ,mgz ma prawo czynic¢ z wtasng zong wszystko, na co
przyjdzie mu ochota”.. Z drugiej jednak strony ten sam Talmud
przestrzega meza, aby nie zmuszat do czegokolwiek swojej zony,
takze do wspotzycia. Ponadto podkresla, aby mgz nie podejmowat
wspotzycia wytgcznie dla wtasnej przyjemnosci oraz aby oboje
matzonkowie stronili od wspdétzycia w stanie upojenia
alkoholowego. Natomiast wedtug tendencji ascetycznej,
mezczyzna nie powinien nawet patrze¢ na narzady ptciowe.

Jak zatem widzimy, chociaz sama Biblia nie wypowiada sie na
temat sposobu uprawiania seksu, to juz Talmud zajmuje w tej
sprawie wyrazne stanowisko. Jest ono jednak przeciwstawne: od
swobodnego korzystania z rozkoszy matzenskiego wspétzycia, po
ascetyczny umiar. Po ktérej stronie sie opowiedziec? To zalezy
wytgcznie od samych matzonkdéw. Wolnos$¢ seksualna wyklucza
bowiem wszelkie formy seksualnego przymusu lub ingerencji
kogokolwiek w prywatne zycie seksualne. A to znaczy, ze
matzonkowie sami muszg decydowa¢ o sposobach wspodtzycia.
Decyzje ich zawsze tez beda zaleze¢ od osobistej moralnosSci i
przyjetej hierarchii wartos$ci. Nikt nie moze ani zalecad, ani
zakazywa¢ tej formy zblizenia ma*zonkdéw. Jesli obojgu sprawia
ona przyjemnos¢, nic nam do tego.

Dodajmy, ze Biblia w wielu miejscach zacheca do satysfakcji
seksualnej.

Czytamy na przyktad, ze ,Izaak piescit Rebeke, zone swoja”
(Rdz 26. 8). Natomiast Ksiega Przystow (Przypowies$ci) zacheca
wrecz meza, aby ,radowat sie z zony swej mtodosci” (Prz 5.
18). Powiada: ,Niech jej piersi zawsze ci sprawiajg rozkosz,
upajaj sie ustawicznie jej mitoscig” (Prz 5. 19, por. Koh 9.
9). Z pochwatg mitos$ci cielesnej i rozkoszy z niej ptyngcej
spotykamy sie rdéwniez w obszernych fragmentach Piesni nad
PieSniami (1. 42. 3-17; 4. 1-7, 10). Co wiecej, nawet ap.
Pawet napisat: , M3z niechaj oddaje zonie, co jej sie nalezy,
podobnie i Zona mezowi. Nie Zzona rozporzadza wtasnym ciatem,
lecz maz; podobnie nie mgz rozporzadza wtasnym ciatem, lecz
zona” (1 Kor 7. 3-4). Biblia zacheca wiec do pieszczot, gry



mitosnej — pettingu — oraz wsp6tzycia, ale wytagcznie w ramach
matzenAstwa. Petting pozamatzenski — predzej czy pdézniej -
zwykle prowadzi bowiem do wspétzycia i niejednokrotnie do
niechcianej cigzy, ktdra nie zawsze konczy sie matzenAstwem, a
jesli nawet, to rzadko kiedy szczesliwym. Tak zwana mito$¢ na
probe nie gwarantuje wiec trafnego wyboru oraz udanego i
trwatego matzenstwa. Decydujg bowiem o tym gtdéwnie uczciwe
intencje, niesamolubna mitos$¢ oraz odpowiedzialnos¢ przysztych
matzonkow.

Tak wiec chociaz Biblia zacheca do satysfakcji seksualnej,
jednoczed$nie wypowiada sie przeciw wszelkim naduzyciom w tej
sferze, takim jak chociazby nieczystos¢ i cudzotdstwo. Czytamy
w niej: ,Matzenstwo niech bedzie we czci u wszystkich, a %*oze
nieskalane; rozpustnikéw bowiem i cudzotoznikéw sadzic bedzie
B4g” (Hbr 13. 4).

A zatem, w przeciwienstwie do modnej dzis i przesadnej swobody
seksualnej, ksiega ta nie tylko méwi o czerpaniu radosci z
zycia seksualnego, ale przypomina réwniez o odpowiedzialnoS$ci
partnerdw. Stad tez kazda para musi ustanowil wtasne granice
postepowania wedtug wtasnego sumienia (por. Rz 14. 12). A poza
tym warto pamietac, ze Biblia jest przede wszystkim ksiega
zawierajgcqg historie zbawienia (2 Tm 3. 15-17), a nie
podrecznikiem seksuologii, ktdéry szczegdtowo zajmuje sie
zyciem seksualnym cztowieka.
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