Biatorusini wyhodowali
kolorowe ziemniakil
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Po kilku latach ludzie z Bia*orusi beda mogli sprdébowad
ziemniakow w egzotycznych kolorach — fioletowym, rézowym,
pomaranczowym i niebieskim. Badania prowadzone sa od os$miu
lat. Nie wiadomo, jak na nowy wyglad korzeni roslin okopowych
zareagujg konsumenci, podaje Gtos Rosji, ale przyciggajg one
uwage lokalnych mediédw.

Naukowcy 1 hodowcy na Biatorusi od wielu lat zajmujag sie
uprawg niezwyktych wielokolorowych ziemniakdéw. Wedtug nich, do
produkcji przemystowej jest jeszcze daleko, ale lata
doswiadczen przynosza pierwsze rezultaty. Nalezy zauwazyl, ze
nad uzyskaniem wielobarwnych bulw pracujg hodowcy kartofli
takze w Rosji 1 Kazachstanie. Nowa odmiana stale podatna jest
na choroby roslin okopowych i wirusy. Z biatoruskim
ziemniakiem jest przeciwnie. Rosnie dobrze i nic go nie
wyniszcza.

Ziemniaki pierwotnie pochodzg z Ameryki Potudniowej 1
Srodkowej. Na bazie rdéznego rodzaju eksperymentdéw Biatorusini
uzyskali ziemniaki kolorowe, wywodzgce sie z naturalnej
hodowli. Zapewniajg, ze warzywa nie sg genetycznie
modyfikowane, a aplikuje sie im specjalne diety, ktére
zawierajg mato skrobi i duzg ilos¢ biatka. Za to poziom
przeciwutleniaczy jest taki sam jak w marchwi, brokutach i
szpinaku.

Zdaniem naukowcdéw kolorowe ziemniaki sg bardzo przydatne.
Zawierajg duze ilos¢ witamin i waznych dla zdrowia antocyjandw
oraz karotenoidéw. Majg one wptyw na kolor skéry. Kolorowe
bulwy wzmacniajg uktad odpornosciowy, spowalniajg proces
starzenia sie, zmniejszajg ryzyko chordéb serca i poprawiaja
pamie¢. Maja tez nieco inny smak. Dobrze wygladajg w
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satatkach, wiec bedg produktem pozgadanym w$Sréd restauratoréw i
wtascicieli jadtodajni. Warto podkresli¢, ze konsumpcja
ziemniaka na Biatorusi wynosi 200 kilograméw na jednego
mieszkanca rocznie.
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