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Medycy przynajmniej od 30 lat propagujg wyrzeczenia zywieniowe
jako sposdéb na poprawe stanu zdrowia i profilaktyke choréb.
Sklepy majag specjalne dziaty z produktami bez glutenu, z niska
zawartoscig cukru, 0% ttuszczu. Ulegajgc zaleceniom potgczonym
z agresywng reklamg i autorytetem ludzi w kitlach, powinnismy
przynajmniej w statystykach poszybowa¢ w strone zdrowego
spoteczenstwa. Powinna réwniez dostrzegalnie zmniejszyC sie
liczba pacjentéw w poradniach, gabinetach prywatnych,
szpitalach. Podobnie — powinny znikng¢, a przynajmniej skrécic
sie, kolejki oczekujgcych na wizyte u specjalisty. Tak nie
jest. Warto zastanowi¢ sie nad przyczyna.

Prostym wnioskiem bedzie podwazenie istoty zaistniatej mody.
Mozemy powrédcié¢ do dawnych zwyczajoéw zywieniowych, zwtaszcza
jesli przy rezimie dietetycznym nie odnosimy sukcesu. Jak
jednak pokona¢ prég zelaznej kurtyny Swiata medycyny, ktéra z
poczuciem zawodowej wyzszos$ci broni nowoczesnosci? Trafiajgc z
dowolnym problemem do lekarza jestesmy naktaniani do zadbania
o zasilenie organizmu w jakie$ specyfiki zwane suplementami,
albo Srodki majgce blokowa¢ ,zty cholesterol”. Oni zawsze
dobrotliwie co$ znajda, czym klienta postraszg, byle tylko
troszczac sie o zdrowie, zamiast racjonalnej zrdéznicowanej
diety, bez obzarstwa, wtaczyt do codziennego rytuatu pigutki.
Ignorowanie przyczyn a zajecie sie objawami jest pierwsza
putapka. Zalecona farmakoterapia nie bierze pod uwage
powaznych skutkéw ubocznych zamieszczonych w ulotce przez
samego producenta produktu. Jesli obawy niepokoja pacjenta,
ustyszy wowczas — prosze nie czytac¢ ulotek. Po co one sg w
takim razie? Pro forma — co ztego to nie producent. To w
zasadzie jest gwarancja, ze rzekome poprawienie zdrowla
klienta, przechodzac w etap uszkodzenia harmonijnego procesu
metabolizmu, doprowadzi do nastepnego — bedzie nim leczenie
nowej choroby - stawéw, serca, watroby, nerek, dotychczas
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sprawnych.

Wymowna statystyka

W Polsce rok 2018 odnotowany zostat liczbg 2,9 miliona Polakéw
ze zdiagnozowang cukrzycg. W pordwnaniu z 2013 r. to wzrost o
13,7%. Cukrzyca byta gtdéwnym powodem pobytu w szpitalach
wojewddztwa todzkiego. Dzieci ponizej 15 roku zycia stanowig
pono¢ 17,7% na 100 000 mieszkancoéw.

Otytoscig grzeszy 25% dorostych Polakéw, co plasuje nas na 4-
ym miejscu w Europie.

Rok 2021 *3czy sie z liczbg 1 miliona os6b chorych na serce, a
w ciggu nastepnej dekady szacowany jest wzrost o 50%.

Choroba nowotworowa trapi w tej chwili 1.17 mln Polakdéw. Przez
lata prowadzona strategia profilaktyki, terapii, w tym
eksperymentalnej doprowadzity do zaakceptowania okreslenia
,epidemii nowotworowej”, co wymownie Swiadczy o btednym
kierunku radzenia sobie z problemem.

W USA cukrzyca notowana jest na poziomie 37,2% populacji. 73%
dorostych, 20% dzieci 1 mtodziezy (6-19 lat) 1 13%
przedszkolakéw cierpi na otytos¢. 24 miliony Amerykandw
zostato zdiagnozowanych z chorobami serca i krazeniowymi.
Przyjmuje sie, ze choroby te wystepujg u 48% Amerykanow.

Normy 1 definicje

Opierajac sie tylko na jednym przyktadzie, dostrzegamy pewien
mechanizm bedgcy prawidtowo$cig systemowg — kryterium uznania
za chorobe. Jak podaje ,Biuletyn Naukowy” (z 12 lutego 2019
r.) wedtug nowej definicji cisnienie notowane na poziomie >
130/80 mg Hg uwaza sie za nadcisnienie. W ten sposdéb 9%
populacji z mocy zmienionej definicji staje sie klientela
wymagajacg produktow majgcych je obnizy¢. Z jakim skutkiem
mozna jedynie domyslac¢ sie, skoro prognozy instytucji CDC, WHO
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i zwigzanych z nimi filiami, cérkami sg ,stale rosngce i
przerazajace”. Lekarze amerykanscy juz dawno zorientowali sie
o nieskuteczno$ci, wrecz szkodliwosSci zalecanych terapii.
Zdajgc sobie sprawe z dysproporcji skromnego autorytetu
pojedynczego gabinetu, czy nawet rozsadnie zarzgdzanej
kliniki, w kontrascie z bogata maching, wspierang przez
finanse rzgdowe i koncerndw farmaceutycznych, merytorycznie
przygotowany lekarz wykonuje swdj zawdd zgodnie z zasada
sprzede wszystkim nie szkodzid¢” i leczy przyczyny. Wszak
pacjent jest dysponentem zaufania, ktére stato sie zjawiskiem
wyjatkowym.

Rozmowa z polskim internistg, kardiologiem o celowosci
stosowania krzykliwej, a nieskutecznej walki z cholesterolem
potwierdza, ze Srodowisko tkwi w stanie wykonywania odgdrnie
ptynacych zalecen unijno-amerykanskich, jakby one czymkolwiek
réznity sie od siebie. Brak jest refleksji nad
nieskutecznoscig tak biernej postawy ze szkoda dla pacjenta,
ktéry jest durnym przypadkiem. Nie zawstydza brak wtasnej
samodzielnosci naukowej pracownikéw klinik akademickich.
Ograniczeni z wygodnictwa do realizowania zachodnich grantéw
sami sobie podcieli piedestat autorytetu; stali sie
odpowiedzialnymi za skutki realne obrazowane przez bezlitosng
statystyke. Kardiochirurg z wieloletnig praktyka — Philip
Ovadia rokuje, ze trwajgca passa chemizacji zywnosSci i
zalecony sposéb farmakologicznej walki ze skutkami, zamiast
przyczynami stanu zdrowia doprowadzi do tego, ze za 50 lat
populacja ludzi zdrowych nie bedzie w stanie zajmowal sie
chorymi.

Tymczasem AHA (American Heart Association — Stowarzyszenie
Kardiologéw Amerykanskich) opracowato 473 stronicowy raport.
Poza wnikliwg analizg danych, gtéwny pracownik naukowy AHA —
Mariella Jessup, wskazuje na niewgtpliwy postep czesci
strategii medycznej w dazeniu do poprawy zdrowia
spoteczenstwa, zwraca uwage na wgtki wymagajgce zdecydowanej
zmiany. Jesli komukolwiek zalezy na poprawie, to z pewnosciag
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pacjentom i ich bliskim. Bezcenna bytaby inicjatywa
zainteresowania mtodych, naukowo ambitnych specjalistow tym
raportem. Jestes pacjentem — daj swemu lekarzowi adres
internetowy. Pomozemy innym i sobie przetamujac propagande
korporacyjng w Swiecie nauki na rzecz odbudowy wzajemnego
zaufania, gdzie stawkg jest przetrwanie.
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