Bezptatne leki. Dla kogo i od
kiedy?

31 sierpnia 2023

Nowe grupy pacjentow otrzymaty mozliwo$S¢ korzystania z
bezptatnych lekdéw umieszczonych na specjalnej liscie. Teraz
nie tylko osoby powyzej 75, ale i w wieku powyzej 65 lat, zas
od 1 wrzesnia br. réwniez dzieci i mtodziez. Zmian dotyczgcych
lek6w jest wiecej, m.in. krotszy bedzie juz niedtugo okres
waznosci recepty w przypadku dtugotrwatej terapii. Eksperci
wyjasniajg, na co zwréci¢ uwage i jaki jest kalendarz
wprowadzanych zmian.

0d wrzes$nia 2016 roku bezptatne leki przystuguja osobom
powyzej 75 lat — oczywiscie nie wszystkie, a jedynie te, ktére
znajdujg sie w czesci D obwieszczenia refundacyjnego
publikowanego w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia (1
stronie internetowej MZ) co dwa miesigce. Po wejsciu zmian
zawartych w nowelizacji ustawy o refundacji, czyli tzw. duzej
nowelizacji ustawy o refundacji lekdéw (DNUR) zmiany na liscie
beda sie odbywa¢ co trzy miesigce. Jak argumentowali
projektodawcy w uzasadnieniu, takie rozwigzanie ,znacznie
usprawni prace oraz umozliwi lepsze planowanie zakupow w
aptekach”. Prezydent podpisat nowelizacje 21 sierpnia br.

Powracajgc do grup, ktdérym juz przystugujg niektdére bezptatne
leki, to w najnowszym wykazie refundacyjnym na 1 lipca br. dla
oséb 75 plus znalazto sie 2056 pozycji. Aby pacjent w tym
wieku mégt z nich skorzystaé¢, nie tylko konkretny preparat
musi znajdowac¢ sie w takim wykazie, ale roéwniez musi byc
przepisany na konkretne schorzenie, ktdére obejmuje refundacja
(zaktadka Al obwieszczenia). Teraz, za sprawg znowelizowanych
przepiséw ustawy o Swiadczeniach zdrowotnych, grupe pacjentéw,
ktdrym przystuguja okreslone bezptatne leki poszerzono po
pierwsze o nieco mtodszych pacjentéw, czyli tych, ktdérzy
ukoAczyli 65 lat, jak réwniez niepetnoletnich pacjentéw.
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Odpowiednie zmiany dotyczgce dwdédch ustaw — ustawy o
Swiadczeniach oraz o refundacji lekdéw — rzad przyjat na
poczgtku lipca tego roku, Sejm uchwalit w sierpniu, a
prezydent podpisat 29 sierpnia. W uzasadnieniu do projektu
zmian wyjasniono m.in., ze wydatki na leki osdéb po ukoriczeniu
65 lat, ktdére zazwyczaj nie sg juz aktywne zawodowo ,stanowig
powazne obcigzenie dla ich domowego budzetu”.

»Nie inaczej jest w przypadku os6b niepeinoletnich
pozostajgcych na utrzymaniu swych opiekundéw faktycznych albo
przedstawicieli ustawowych, co rdéwniez powoduje duzy poziom
obcigzenia finansowego tych oséb. Mimo tego, ze inaczej niz
np. osoby starsze, opiekunowie o0séb niepetnoletnich w
zasadniczej wiekszosci pozostaja aktywni zawodowo, to jednak
fakt spoczywania na nich obowigzku ponoszenia kosztéw leczenia
siebie i rodziny potrafi by¢ wyjatkowo dotkliwy finansowo” —
napisano dalej w uzasadnieniu projektu nowelizacji ustawy o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych oraz ustawy o refundacji 1lekdéw, S$rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych.

Jak zapowiedziata minister zdrowia Katarzyna Sdéjka, po
podpisaniu zmian przez prezydenta, osoby powyzej 65 roku beda
mogli skorzysta¢ z blisko 3800 bezptatnych lekéw, a najmtodsi
pacjenci (do 18. r.z.) — z 2800. Znajda sie one we wrzesniowym
wykazie refundacyjnym.

Poniewaz nowe przepisy dotycza waznych kwestii nie tylko z
punktu widzenia pacjenta, ale takze praktykéw, czyli lekarzy
wypisujagcych leki, eksperci na stronach Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej wyjasnili m.in. sprawe uprawnien pacjentow,
opisali kalendarz wprowadzania poszczegdlnych rozwigzan oraz
przypomnieli zadania lekarza rodzinnego, ktore wynikajg z
prawa.

Lekarz Tomasz Zielinski, wiceprezes Federacji Porozumienie
Zielonogorskie (FPZ) przypomniat podczas webinaru, ze od dnia



wejscia w zycie przepiséow do 31 sierpnia tego roku pacjenci
powyzej 65 lat dotgcza do grupy pacjentow, ktérym przystugujag
obecnie bezptatne leki. Seniorzy otrzymaja leki na tych samych
zasadach, ktdére obowigzuja osoby powyzej 75 lat. Kazda recepta
na bezptatny lek dla osoby starszej musi nadal by¢ opatrzona
literka ,S”. Lek moze przepisa¢ w P0Z kazdy lekarz, ktéry
udziela swiadczen. Do grupy najstarszych osob od 1 wrzesnia
dotgczg tez dzieci i mtodziez, czyli pacjenci, ktérzy nie
ukonczyli 18 lat. 0d tego dnia tez zacznie obowigzywad
poszerzona lista lekdéw refundowanych dla pacjentow 65 plus i
pojawi sie pewna nowo$¢ — wykaz bezptatnych lekéw dla tych
pacjentow ponizej 18 lat. Jak zaznaczyt* wiceprezes FPZ, te
listy lekdéw beda sie réznié, bo naturalne jest, ze leczenie
tych pacjentéw nie jest takie samo, chol¢ czes¢ lekdw bedzie
sie z pewnos$cig pokrywacC. Recepty, w przypadku najmtodszych
pacjentéw, odznaczone beda znacznikiem ,DZ".

Eksperci zwrdcili tez uwage na to, ze lekarze powinni zachowad
rozwage w przepisywaniu bezptatnych lekdédw, a pacjenci w ich
nabywaniu, bo zasoby wcale nie s3 nieograniczone. ,Jezelil
pacjenci bedg chcieli wykupi¢ zapasy na rok wszystkich lekdw
przez nich stosowanych, bo zaczety by¢ bezptatne, to zabraknie
tych lekéw. Zaden kraj nie ma takich zapaséw” — podkres$lit
wiceprezes Zielinski.

Dodatkowo od 1 1listopada, przejsciowo na dwa miesigce
(listopad-grudzien) z listy lekdédw refundowanych znikng dwie
flozyny (dapagliflozyna i kanagliflozyna — leki stosowane w
cukrzycy), dlatego warto, by lekarze o tym pamietali i tutaj
wypisali pewien zapas tych lekéw. To jedyny wyjatek w

przepisywaniu lekéw ,na =zapas”. ,Na styczniowej 1liscie
refundowanej pojawig sie one znowu. To kwestia przepisow
dostosowawczych. To znikniecie jest przejsciowe” — wyjasnita

konsultant krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej dr hab. n
med. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

0d 1 stycznia 2024 roku pojawig sie takze bezptatne leki lub



wyroby medyczne dla kobiet w potogu. Takie uprawnienie do tej
pory przystugiwato kobietom w cigzy.

0d 1 listopada wejdzie tez nowe rozwigzanie w kontekScie
rocznych recept. I tak, jesli ktos z nich korzysta, to bedzie
mégt wykupi¢ jednorazowo leki na 120 dni, a nie jak do tej
pory — na 180 dni. Po odejsciu od okienka nie bedzie mdgt
zrealizowa¢ tez dalszej czesSci recepty. Zrobi to dopiero po
uptywie 3% okresu, na ktéry wykupit leki. Takie rozwigzanie
ogranicza liczbe 1lekéw, ktdére pacjent moze jednorazowo
wykupi¢. 0d pierwszego marca 2024 roku powinien zaczal¢ juz
dziata¢ system informatyczny, ktdéry bedzie wspierat
farmaceutdow w weryfikacji tych recept, co odcigzy lekarzy,
ktéorzy do tego czasu bedg musieli zachowa¢ sporg uwazno$¢ w
wypisaniu dawkowania leku.

Wiceprezes FPZ wyjasnit takze, ze od 1 listopada br.
wypisywanie lekéw w szpitalach i specjalistycznych
przychodniach (AOS) bedzie utatwione, bo lekarze nie beda juz
musieli prosi¢ o zgode pacjenta by zweryfikowac¢ leki, ktére
zostaty wczesniej pacjentowi wypisane. Takie uprawnienia majg
teraz lekarze P0OZ i tak naprawde sg zobowigzani prawnie do
tego, by nawet bez zgody pacjenta zweryfikowali, jakie pacjent
ma wypisane i wykupione leki. ,To utatwi wypisywanie lekéw w
AOS i szpitalach przy wypisie pacjenta. Nie beda musieli oni
by¢ odsytani do P0Z” — zaznaczyt lek. Zielinski.

W samym 2022 roku z bezptatnych lekéw skorzystato 2,7 mln oséb
w wieku 75 plus, na co przeznaczono w tym okresie 830 mln z%.
Lista lekdw 75 plus na przyktad w listopadzie 2022 obejmowata
2 052 pozycje. 0d rozpoczecia programu Leki 75 plus, czyli od
wrzesnia 2016 roku do konca 2022 roku seniorzy otrzymali
bezptatne leki na *aczng wartos$¢ 4,3 mld zt.

Wprowadzenie bezptatnych lekéw dla seniordéw od 65. roku zycia
oraz dzieci do 18. roku zycia zapowiadat w potowie maja 2023
roku wicepremier, szef PiS Jarostaw Kaczynski podczas
konwencji ,Programowy Ul Prawa i Sprawiedliwo$ci”. Owczesny



minister zdrowia — Adam Niedzielski wyliczat, ze program
bezptatnych lekdéw dla os6b do 18 lat i powyzej 65 lat bedzie
kosztowat 2,4 mld rocznie.

Zdaniem prof. dr hab. Marcina Czecha, bytlego wiceministra
zdrowia w latach 2017-2019, odpowiedzialnego za polityke
lekowg 1 farmacje, a obecnie prezesa Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego (PTF), gdy patrzymy na caty system
ochrony zdrowia, to mozna uznaé¢, Ze jest on dla pacjentéw w
wiekszosci bezptatny. ,Dla przyktadu, za darmo pacjent dostaje
sie do szpitala na SOR, do specjalisty, do lekarza rodzinnego.
Panstwo do lekdédw jedynie doptaca. To jest gtdéwnie spusScizna
historyczna i uwarunkowanie natury ekonomicznej. W réznych
krajach jest to réznie rozwigzywane. Na Zachodzie, gdy
obcigzenie finansowe zwigzane z farmakoterapig dla pacjenta
jest duze, to zazwyczaj dostaje on wsparcie panstwa. I wtasnie
poszerzenie grupy pacjentow, ktérym przystugiwac bede
bezptatne leki, to jest ruch w ich strone. Gdy istnieje
bariera finansowa, to widad, Zze wspoipraca chorego z lekarzem
(z ang. compliance) jest gorsza” — powiedziat prof. Czech.

Dodat, ze badania pokazujg, ze seniorzy, ktérym przystuguja
bezptatne leki zaopatrujg sie w nie czesciej niz czyniag to
osoby starsze, ktdére musza za nie ptacic. ,To przesuniecie
wieku senioralnego jest medycznie i systemowo uzasadnione. A z
kolei, jesli chodzi o najmtodszych pacjentéw, to nawet w
konstytucji mamy zapis, ze dzieci naleza do grupy chronionej,
szczegdlnie wrazliwej, wiec nawet z tego punktu widzenia,
takie rozwigzanie jest zasadne” — podsumowat. Z drugiej strony
nie s to, z punktu widzenia budzetu ochrony zdrowia, duze
wydatki — dodat.

Profesor polemizuje takze z argumentem, ze dostepnos¢ do
bezptatnych lekdédw mogtaby zaleze¢ od sytuacji ekonomicznej
pacjenta. ,W ten sposob rzeczywiscie dziata wiele systemow,
chociazby skandynawski. Dostep do lekdéw jest przyporzadkowany
statusowi materialnemu pacjenta, a nawet nie tyle samej
zamoznosci, co stopniowi ponoszonych przez niego wydatkéw na



leki. Do okreslonej kwoty ptaci za nie sam, ale jesli ja
przekroczy, to panstwo wspétfinansuje te wydatki. Taki system
byty réwniez dobry w Polsce, ale wymagatby ogromnej reformy i
kompletnie innej filozofii podej$cia do ptacenia za leki.
Jestem za, ale wiem, ze to przeogromny wysitek i wymaga
kompletnego przemodelowania systemu” — wyjasnit prezes PTF.

Jednoczesnie podsumowat, ze poszerzenie dostepu do bezptatnych
lekéw jest dobrym pociggnieciem, bo wiecej potrzebujacych osdb
nie bedzie musiato za nie ptaci¢. Z drugiej strony — na tych
listach nie bedzie wszystkich lekéw, ktdére warto by osobom
starszym finansowa¢. ,Nie bedzie wielu lekéw stosowanych na
przyktad w onkologii (te leki sg najczesciej stosowane poza
refundacjg apteczng), ale tutaj mamy inne drogi ich
finansowania (np. programy lekowe, ratunkowy dostep do
technologii lekowych, Fundusz Medyczny)” — zaznaczyt prof.
Czech.
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