,Bezplieczne dawki” cukru moga
by¢ toksyczne

18 sierpnia 2013
Codzienne spozywanie cukru, w dawkach powszechnie uznawanych

za bezpieczne, moze by¢ szkodliwe dla naszego zdrowia — wynika
z badan opublikowanych na *amach ,Nature Communications”

Naukowcy z University of Utah zastosowali u myszy diete, w
ktorej zwiekszyli o 25 proc. zawarto$¢ cukru — co odpowiadato
zdrowej diecie cztowieka wzbogaconej o trzy puszki stodzonych
napojéw gazowanych. I co sie okazato? Smiertelno$¢ u samic
myszy wzrosta dwukrotnie, miaty one takze mniejszag liczbe
potomstwa niz myszy na diecie bez dodatkowego cukru. Natomiast
u samcow naukowcy zauwazyli, ze prawdopodobienstwo utrzymania
terytorium i rozmnozenia sie spadto o 25 proc.

Mimo iz nie zauwazono, by myszy przybraty na wadze czy miaty
problem z metabolizmem, to sSmiertelnos¢ u tych zwierzat
znacznie sie zwiekszyia.

,Nasze wyniki dowodzg, ze dodatek cukru w dawkach uwazanych
obecnie za bezpieczne, wywiera dramatycznie niekorzystny wptyw

na zdrowie ssakdéw” — powiedziat Wayne Potts prof. biologii z
University of Utah. ,Sam zmniejszytem spozycie rafinowanego
cukru i naméwitem do tego moja rodzine” — dodat.

Naukowcdéw najbardziej zszokowat fakt, Zze myszy spozywaty taka
ilos¢ cukru, ktdéra jest powszechnie uznawana za bezpieczng dla
naszego zdrowia. ,Pokazalismy, ze ilo$¢ cukru, ktora ludzie
zwykle spozywajg 1 ktdorg agencje regulacyjne uwazaja za
bezpieczng — ma szkodliwy wpiyw na zdrowie ssakow” -—
powiedziat dr James Ruff, gtdéwny autor badan.

Badania zostaty sfinansowane przez National Institutes of
Health i National Science Foundation.
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