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Zaintrygowaty mnie komentarze pod moim drugim artykutem, gdzie

opisatem mojg pierwszg przygode z pewng formg leczenia, oraz
pierwszg i mam nadzieje ostatnig, przygode ze ztg energis.
Jestem wdzieczny czytelnikom, co wyrazitem w komentarzu i
ciesze sie, iz moje stowa czyta chociaz pare oséb.

Zaciekawito mnie wspomnienie o przewodniku duchowym,
podsuniete przez pierwszg osobe komentujgcg artykut. (Wtasnie
przyszto mi do gtowy, gdy pytatem siebie w mys$Slach czy
postodzitem juz kawe, tuz po odczytaniu owego komentarza, ze
do opetania czasami potrzebna jest zgoda osoby ktdéra zostaje
opetana, wszystko zalezy od sity ducha danej osoby. tatwiej
jest opetad¢ kogos$ o niskim poczuciu wartosci, zakompleksiong,
pozbawiong wiary. Mys$l wyrwana z kontekstu mozna by
powiedziel¢, ale w tej formie i nie tylko, kontaktujg sie z
nami aniotowie, archaniotowie itd. Ale o tym w innych
artykutach.) Wspomniata ta osoba, iz ,ChrzesScijanscy
egzorcysci majg duzo pracy z takimi typami, co to sami
uprawiajg medytacje i spirytualizm. Buddyzm przestrzega przed
uprawianiem medytacji bez przewodnika.”

Zgodze sie. Mogg mie¢ i na pewno majg, jesli taka osoba
zabiera sie do tego bez nadzoru oséb juz zajmujacych sie
medytacjami, bez uprzedniego przygotowania, bez jakiejkolwiek
wiedzy teoretycznej, czy bez znajomosci zasad pracy ze Swiatem
duchowym. A takowe zasady poznaje sie juz na pierwszych
zajeciach organizowanych przez praktykujacych medium, ktérzy
chca nauczy¢ innych jak korzystad¢ z daru ktéry drzemie w
kazdym z nas. Przynajmniej mnie je przedstawiono 1 opisano,
nim przystagpitem do wykonywania c¢wiczen.

Jesli ktos$ byt na spotkaniach z medium i kursach przez nich
prowadzanych, wie o czym pisze, kto nie byt, wyjasniam
opisujgc moja pierwszg i ostatnig, niestety wizyte w takiej
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grupie. Bytem przed czasem, co jest u mnie normg 1 po
zapoznaniu sie z osobami prowadzgacymi spotkania i treningi,
usiadtem na jednym z wielu krzesetek ustawionych na sali
czekajgc, az przedstawienie sie zacznie.

Gdy zebrali sie juz wszyscy uczestnicy kursu, a byty to osoby
regularnie biorgce udziat w poniedziatkowych kursach, ja 1
jeszcze jedna osoba ktéra pierwszy raz przybyta tego dnia,
zostalismy poproszeni o przedstawienie siebie samych i powodéw
dla ktdérych uczestniczymy sie w zajeciach. Po dokonaniu
prezentacji, co niechybnie skojarzyt*o mi sie z grupg AA, dwoje
medium zabrato mnie oraz drugiego nowicjusza do pomieszczenia
obok , gdzie zostalismy wprowadzeni w sposob otwierania sie i
zamykania na energie istot duchowych i nie tylko. Poznalismy
techniki wizualizacji ochrony przed negatywnymi energiami oraz
dowiedzielismy sie, ze istnieje ryzyko przywotania ztych istot
duchowych. Zaraz po tym zapewniono nas, iz nie mamy sie czego
ba¢, bo takowe byty zostajg natychmiast odestane przez medium,
by nie ,przykleity sie” do zadnego z kursantow.

Musze nadmieni¢ i w grupie czternastu oséb, az cztery, to
medium z wieloletnim doswiadczeniem i praktykg. Najwieksze
doswiadczenie miat pewien szkot, starszy pan, bardzo mity, o
przenikliwym spojrzeniu. Nie pamietam imion, cho¢ i tak pewnie
bym ich nie uzyt, ze wzgledu na prawo do ochrony danych
osobowych itd.

Po wprowadzeniu, powrdcilismy na sale, gdzie pozostali
uczestnicy juz szykowali sie do ¢wiczen, tworzgc dwa okregi z
krzeset, jedno w Srodku drugiego. Bez wiekszych ceregieli,
zostalismy wepchnieci na szeroka wode, bo i ja i drugi
nowicjusz, mielismy robi¢ tzw. 0Odczyty innym osobg. Polega to
mniej wiecej na tym. Siadasz na przeciw zywej osoby 1
otwierasz sie na energie tego kogos, a nastepnie méwisz jej co
ci przyjdzie do gtowy. Dostownie. Wypowiadasz na gtos kazda
my$sl jaka pojawi sie w twojej gtowie, niewazne jak idiotyczna
moze sie Tobie wydawaé, nastepnie ta osoba mowi co sie zgadza
a co nie, bys samemu mdégt wywnioskowaé, co pochodzi od ciebie,



a co jest wiadomo$Scig z ,drugiej strony”. Brzmi dziwnie,
prawda? Ale dzia*a. Sam sie o tym przekonatem, gdy zaczatem
sw0j pierwszy odczyt w zyciu. Bo niby skad miatem wiedzieé, ze
ta mita starsza pani siedzaca naprzeciw mnie, ma do czynienia
z malarstwem, lubi spacery nad rzekg i ma psa, co
potwierdzita, gdy skohAczytem. Nastepnie, 6w wspomniany
wczesniej Szkot robit odczyt dla mnie, tresci nie ujawniam. I
znOw przyszta pora na moje dziatanie, tym razem miatem
dowiedzie¢ sie czego$ o kolejnej uczestniczce kursu, mitej
pani po trzydziestce. I tez, trafnie, dowiedziatem sie, ze
lubi spacery po lesie, ma samochdd koloru zielonego i niedawno
miata problem z zawieszeniem w aucie, nie pamietam czy
chodzito o przéod czy tyt, oraz, ze ma dwie coOrki.

Oczywiscie, w obu przypadkach gdy ja staratem sie dowiedziec
czego$ o drugiej osobie, tych mysli byto wiecej, podatem
jedynie wyniki, zgadzajgce sie, by nie zanudza¢ czytelnikow.

Teraz juz wiecie co przezytem na takim kursie, co tam
poznatem, oraz ze bezpieczenstwo podczas takich ,praktyk”,
jest najwazniejsze. To od was zalezy, jaki punkt widzenia
przyjmiecie, czy bedziecie wysmiewac, czy akceptowac.

Kurs taki, to nie wgtpliwie przygoda w zyciu wielu oséb,
podréz w nieznane, cho¢ jak kazda wyprawa, wymaga
odpowiedniego zabezpieczenlia sie.
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