Bez tabletki przeciwbolowe]j
jak bez reki?

20 sierpnia 2018

Nasi rodacy znajdujg sie w czotdéwce Europy, jesli chodzi o
naduzywanie 1lekéw przeciwbdélowych. Stad uzasadniona jest
»wojna o Ketonal”, ktdéra niezmiennie toczy sie od zesztego
roku, kiedy ten silny lek zacza* by¢ dostepny bez recepty. Z
drugiej strony, jak ,zdrowo” radzi¢ sobie z bdlem?

W 2016 opublikowano dane, z ktdérych wynikato, ze potykamy
rocznie okoto 2 mld tabletek przeciwboélowych. Tylko 8 proc. z
nich przepisuja lekarze. 6 procent Polakéw siega po nie
.profilaktycznie” — przewidujac, ze bdél, na przyktad gtowy,
moze dopiero nadejs¢. 40 procent tyka lek kiedy tylko bol sie
pojawi i nie jest nawet zbyt dotkliwy. Polacy wolag ,dmuchad na
zimne” .

»Mogtaby wtedy pomdéc zwykta filizanka herbaty lub spacer” -
méwit mediom dr hab. Andrzej Madej, kierownik 0ddziatu Chordéb
Wewnetrznych w Szpitalu Zakonu Bonifratréw pw. Aniotdéw Strézéw
w Katowicach. ,Niewiele o0s6b wie tez o bardzo szkodliwych
interakcjach, w jakie wchodza poszczegdélne leki. Kilka lat
temu dowiedzielismy sie, ze popicie niektdérych medykamentoéw
sokiem z grejpfruta moze by¢ $miertelne. Teraz na potege
zazywamy rézne suplementy diety, ktdérych sktadniki tez moga
tworzy¢ z przyjmowanymi, przepisanymi przez lekarza tabletkami
bardzo niebezpieczng mieszanke. Trzeba wzig¢ pod uwage, ze
osoby starsze nierzadko zazywajg dziennie nawet do dwudziestu
lekéw! Jesli do tego dodamy suplementy i niekontrolowane
spozycie specyfikow przeciwbdélowych, to mamy ogromny problem.”

Dlatego tez do tej pory nie milkng gtosy podnoszone w polsko-
polskiej ,wojnie o Ketonal”. W ubiegtym roku Ministerstwo
Zdrowia dopuscito do sprzedazy bez recepty ten silny lek
przeciwbdélowy, znany z grozZznych skutkéw ubocznych (zaburza
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koncentracje 1 przyttumia reakcje) oraz tendencji do
uzalezniania.

Specjalisci od poczatku byli w tej sprawie podzieleni:
,Ketonal to bardzo silny lek, ktéry wydawany bez recepty
mégtby by¢ naduzywany przez pacjentéw i stosowany w
niekontrolowany, a co za tym idzie — niebezpieczny dla zdrowia
sposéb” — stwierdzita w rozmowie z Gazetg.pl doktor Anna
Zelechowska, neurolog. ,Nie jest to $rodek jedynie zwalczajacy
bol; moze takze w dtuzszej perspektywie dziata¢ niszczaco na
ludzkie organy (np. na sciany zotgdka), a nawet doprowadzi¢ do
wystgpienia udaru. Na rynku mamy dostepnych wiele Srodkoéw
przeciwbélowych, =zawierajgcych na przyktad ibuprofen,
dostepnych bez recepty — nawet one mogg negatywnie wptywac na
nasz organizm. W zwigzku z powyzszym uwazam, ze Ketonal
powinien zosta¢ lekiem wydawanym na recepte przez lekarzy i to
tylko w przypadkach, gdy jest to niezbedne i celowe.”

Piotr Ros6* na %amach portalu Oko.press wyrazit rdéwniez
watpliwosci co do przebiegu samej procedury dopuszczania leku
do obiegu aptecznego. Wskazat* na to, iz Ministerstwo Zdrowia
wykazato sie daleko posunietym optymizmem — zaktadajgc, ze
pacjent uwaznie czyta ulotki i skoro leku nie naduzywajaq
pacjenci we Wtoszech czy Hiszpanii, to tak samo bedzie u nas.

Natomiast wyczerpujgco — 1 rdéwniez nie bez racji -
odpowiedziat mu 18 sierpnia aptekarz Jerzy Przystajko. ,Z
nadmiernym spozyciem lekéw i wyrobdéw lekopodobnych lepiej
walczy¢ np. zakazujgc ich reklamy. To znacznie lepsze niz
reczne sterowanie kategoriami dostepnosci. To ostatnie za
rzgdéw PiS juz przeéwiczylismy — z powodu niepopartego
badaniami widzimisie mamy antykoncepcje awaryjna tylko na
recepte” — napisat w liscie do redakcji.
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