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W ostatnim czasie notuje sie coraz wiecej przypadkoéw
agresywnych zachowan starszych kobiet, ktdére wymuszajg wrecz
na stuzbie zdrowia wypisywanie recept na benzodiazepiny. Czemu
tak sie dzieje? Ano dlatego, ze sg uzaleznione od tych
Srodkow. To wtasnie stuzba zdrowia wpedzita te kobiety w
uzaleznienie, a teraz ,nie wie”, co z tym zrobid.

Kobiety te przezywajg ogromne katusze, takie jak pani Ewa,
ktérej historia byta ostatnio opisywana przez jeden z
popularnych polskich portali internetowych. Kobieta $pi dwie
godziny na dobe, musi chodzi¢ godzinami po mieszkaniu, cierpi
na skurcze. Dlaczego? Poniewaz benzodiazepiny aktywuja
sztucznie dziatanie kwasu amino-mastowego GABA. Jest to
neuroprzekaznik odpowiadajgcy za uczucie relaksu, harmonii,
spokojnego snu. 0gdélnie rzecz ujmujgc — ma dziatanie
uspokajajace. Przyjmowanie tych lekdéw przez dtugi czas
natomiast powoduje, Zze mdézg sam przestaje wytwarzaé¢ wtasne
aktywatory tego neuroprzekaznika. Do tego dochodza choroby,
ktére powodujg stany zapalne w organizmie, co jeszcze bardziej
przyczynia sie do stresu.

Rozwigzaniem dla tych kobiet moze by¢ kwas GABA oferowany w
formie suplementdéw diety. Nalezy jednak zauwazy¢, ze musi to
by¢ firma jak najbardziej godna zaufania, gdyz zdarzajg sie
oszustwa podrébek.

Do tego dieta wspomagajgca produkcje tego kwasu, czyli, jak
podaje portal Neuroexpert.org: ,Dieta wspomagajgca aktywnos¢
GABA (kwasu y-aminomastowego) w organizmie powinna opierac sie
na zywno$ci bardzo niskoweglowodanowej, wysokottuszczowej oraz
0 zrownowazonej zawartosci biatka (dieta ketogeniczna), co nie
jest tatwe do osiggniecia. Wprowadzenie organizmu w stan
ketozy wymaga umiejetnego komponowania positkow.
Najoptymalniejszym rozwigzaniem jest spozywanie positkow, z


https://wolnemedia.net/benzobabcie/

ktorych 75% kalorii pochodzi z t*uszczéw, 20% z biatek a
zaledwie 5% z weglowodandéw. Menu nalezy uzupetniaé¢ w produkty
zawierajgce witaminy z grupy B (Bl, B3, B6, B8, B9), witamine
K oraz mineraty (szczeg6lnie magnez i cynk). Ketogeniczna
dieta GABA powinna opiera¢ sie na produktach o jak najnizszym
indeksie glikemicznym, zawierajgcych niewielkg zawartos$¢
cukréow prostych i ztozonych. Warto wybiera¢ zywnos¢ z upraw
ekologicznych (eko/bio)”.

Doda¢ nalezy, ze dobrym zZrdédtem witamin B sg parzone drozdze.

Pomézmy swoim babciomm, ktdre zmagajg sie z takim strasznym
problemem!
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