Belgiskie gofry 2z owadzim
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By¢ moze juz wkrotce belgijskie gofry stang sie bardziej
przyjazne dla Srodowiska. A wszystko za sprawg naukowcéw z
Uniwersytetu w Gandawie, ktérzy eksperymentujg z ttuszczem z
larw owaddéw i zastepujg nim czes¢ masta w gofrach, ciastkach i
ciastach. Jak podkreslajg, to lepsze rozwigzanie niz
wykorzystanie nabiatu.

Najpierw larwy lwinkowatych, owaddéw z rzedu muchéwek, sa
umieszczane w naczyniu z wodg. Potem miksuje sie je blenderem,
a na koniec papka trafia do wiréwki, ktéra oddziela ttuszcz.

Podczas eksperymentéw przygotowywano 3 wersje kazdego z
produktéw: 1) normalng, zawierajgca wytgcznie masto, 2) taka,
w ktorej 1/4 masta zastgpiono ttuszczem owadzim i 3) wersje
zawierajacg p6ét na p6t masta i ttuszczu owadziego. Wszystkie 3
wersje serwowano panelowi sedzidow i pytano, czy potrafia
wyczuc¢ réznice.

Ciasto z 1/4 tituszczu lwinkowatych (ang. black soldier fly
larvae fat, BSF LF) przeszto testy: panel nie zauwazyt, ze
wykorzystano co$ innego niz masto. W przypadku gofrow
sedziowie nie zauwazyli obecno$ci ttuszczu larw nawet wtedy,
gdy zastgpiono nim potowe masta. Co wazne, w poréwnaniu do
wersji maslanej, tekstura i kolor prawie nie ulegty zmianie.

»,Slad ekologiczny owadéw jest o wiele mniejszy, w pordéwnaniu
do zwierzecych Zrédet pokarmu [zajmuja one mniejszy obszar czy
wykazujg wiekszg efektywnos¢ przetwarzania pokarmu]. Poza tym
mozemy hodowa¢ w Europie duzg liczbe owadéw, co dodatkowo
zmniejsza wptyw Srodowiskowy transportu (t*uszcz palmowy jest
importowany spoza Europy)” — wyjasnia Daylan Tzompa-Sosa.

Naukowcy zwracajg tez uwage na prozdrowotne wtasciwosci
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ttuszczu z owadéw. ,Ttuszcz owadzi jest innym typem ttuszczu
niz masto. Zawiera kwas laurynowy, ktéry [..] jest lepiej
trawiony niz masto. Poza tym kwas ten ma wtasciwosci
antybakteryjne, antydrobnoustrojowe i przeciwgrzybiczne”.

Czy wkrotce bedzie mozna kupic¢ produkty z ttuszczem owadéw w
sklepie? ,To mozliwe. Ze wzgledu na produkcje na mata skale,
obecnie cena jest nadal za wysoka. Musimy [tez] przeprowadzi¢
badania konsumenckie na szerszg skale. Produkty z owadéw,
takie jak burgery, na razie nie okazaty sie wielkim sukcesem.
Produkty piekarnicze majg [jednak] wieksze szanse na
docenienie, bo owady stanowig jedynie zastepnik tituszczu” -
podsumowuje Joachim Schouteten.

Ze szczegbtowymi wynikami badan mozna sie zapozna¢ na *amach
pisma ,Food Quality and Preference”.
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